“验”才是优势
长久以来，中医相对西医来说，她的优势以“简便廉验”著称。我的老师如是说，老师的老师也如是说。所谓“简、便、廉、验”，是中医最基本的特点。“简”是因时制宜，选择操作简便的方式；“便”是因地制宜，随地取材；“廉”则因人制宜，不浪费人力和物力；“验”是有效，中医药多年流传下来有很多验方和治疗方法。但是随着市场经济的逐步发展，一向以“简便廉验”为特色的中医，正在面临着前所未有的生存考验。中药材特别是道地药材的严重匮乏，中药价格也在不断上涨，一副中药也不再便宜，少则十数元，多则百元，所以不再“廉”。而且年轻一代都是上班一族，煎煮中药无形中就是浪费时间，体现不了“简”的方面。在现代医学的影响及生活水平日益提高需求下，“因地制宜，随地取材”会被作为假冒伪劣论处，所以也“便”不到哪里了。因此在老百姓眼里，中医已经不再“简便廉”，所以最后，我们只有从“验”下功夫，“验”才是真理。如果不“验”，一切均是空谈。
从古至今，“验”一直是治病的标准。“验”就是有效，包括多年流传下来的验方和有效的治疗方法。笔者认为，中医如果不“验”，她的的特色优势就“名存实亡”了。无论内服外治，无论针砭推拿，无论流派系别，“验”就是硬道理。所以常常被问及“你是哪个流派”时，我只能笑笑说：“什么流派都不是，我也不是什么上工，而是东也挑挑西也捡捡，治好病为上”。
如何才能使中医“验”呢？各学派医家均有自己的理论基础和特色方法。但永远不会离开整体观念。中医的认识论是其世界观的直接体现，也是其实践论的理论指导。中医认为人是天地所生之人，天地对人的影响，主要通过天之四气、地之五味，对于人体内在脏腑

 HYPERLINK "http://search.zysj.com.cn/cse/search?s=1145411283965019978&entry=1&q=%E6%B0%94%E8%A1%80" \t "_blank" 气血的影响而实现。中医认为，人体是五脏和谐的整体，以五脏为核心的人体经过生克制化保持人体内部的动态平衡，也与大自然的阴阳变化息息相关。人体是形神一体的整体，五脏与人体的喜怒哀乐关系密切，生理状态与病理变化离不开五脏的参与，也离不开人体精神情志的制约。师承全国首批500名名老中医之一施汉章教授、北京中医药大学附属东方医院的张燕生教授认为：中医的治疗措施也是这样“多元并存”，互相依存、互相制约、动态平衡的，而不是单一因素、单一靶点的“一一对应”关系。药物治疗、针灸按摩、气功养生、心理疏导、食疗保健可以同时并举，互相促进而不相害，完全没有必要一一排除“干扰因素”，只论其“单打独斗”的作用。中医的治疗是整体与整体之间的互相影响关系，就像大小不等、形态各异的齿轮互相约束，而不是只作用于整体之内的某一局部因素。即使是针刺一个穴位，口服一种单味中药，也是通过整体传递而起作用，是整体调节而非局部对抗。笔者非常同意这个观点。所以我们不要单纯地认为只有哪一个门派是最好的，更不要相互拆台，要看哪一个方法治疗某些疾病最“验”，只要是“验”的就可以借鉴。
另外，“验”不一定是病后治“验”，还要未病防病，既病防变。
老百姓总是认为“没有疾病的身体就是健康的身体”，我们则不能这么认为。时下最流行的一个名词叫“亚健康”。“亚健康”就是介于健康与疾病之间的中间状态。而“亚健康”完全地依赖现在医学的临床检测往往无法判断，最终只能让许多疾病往往没能及时地发现而未得到预防和治疗。而中医在整体观念、天人相应等的指导思想下，结合“望、闻、问、切”诊法，就能发现“未病”，从而调整人体阴阳，使之协调，让疾病得以被扼杀在萌芽状态。
总之，从“验”上下功夫，中医就永远不会失去优势。
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