药不在多，贵于精而效

广西中医药大学第一附属医院  王广青

在广西中（壮瑶）医第二批优秀人才培训班第四期集中学习第一天，听了南宁市第一人民医院吴曙粤主任医师的课，让我深有感触。一名西医出身的医生，用起中药来治病，不仅讲得头头是道，而且药味精少，疗效了得，真令科班出身的中医人惭愧。

吴曙粤老师是儿科主任医师，擅长中西医诊治小儿呼吸道疾病、各种难治性咳嗽、哮喘病、过敏性疾病、新生儿疾病等。同为儿科医生，早些年就已经认识吴主任，但未曾知晓吴老师用药特点，今日听课，甚有收获。祖国医学，源远流长，杏林英隽，历代辈出。纵观历史，盖华夏民族之繁衍，神州大地之振兴，上下五千年，拯黎元于仁寿，济羸劣以获安，不能不说祖国医学建立了不可磨灭的丰功伟绩。中医学术，繁花似锦；中医方书，浩如烟海。上自内难，下及诸家，百家争鸣，各有建树。我也曾经看过很多内外妇儿的中医前辈诊病，有的用药多达几十味，但未必疗效好。药味多，病人的经济负担增加，而且煮药费劲，还造成中药资源的极大浪费，于国于民均不利。清代医家徐大椿有云：“用药如用兵。” “夫用药者，亦无异乎用兵也。兵不在广，而在精明强干，士气高涨，方能克敌制胜”。故药不在多，而在选材精良，功专力宏，方可中病。中医治病，无论在学术上如何争鸣，观点上如何差异，却都是在《内经》基础上进一步发展而临证就要，揆度阴阳，判别虚实，审证宜详尽，用药宜精专。药贵精专，最忌庞杂。早在一千七百多年前，在《黄帝内经》中就对药贵精专、方忌庞杂提出了精辟的见解。《素问·至真要大论》说：“君一臣二，制之小也；君一臣三佐五，制之中也；君一臣五佐九，制之大也。”为后世医家在组方遣药宜精宜专方面奠定了理论基础。仲景先贤，人称方药之鼻祖。一部《伤寒杂病论》，流芳千古而不朽。观其方剂，药味少则一、二，多则八、九，最多不过十余味而已，而绝大多数方剂的药物都在六、七味，组方谨严，加减变化，奥妙无穷，为历代医家所尊崇，至今仍为广大医生所习用，只要辨证精当，投之辄应。明代医家张景岳曾云：“凡看病施治，贵乎精。”凡此种种，不胜枚举。历代名医之所以能够在临证中取得极好的疗效，在人民群众中享有崇高信誉，名噪九州，活人无算，除了具有精湛的理论和丰富之经验外，本草娴熟，精研方剂，用药精当，是一个极其重要的因素。
今日从吴老师课中，他给我们举了治疗小儿发热、小儿咳嗽、小儿肺炎、小儿哮喘的病例，药味均不多，而且很多就是经方，却能收到非常好的疗效，上门求医者无数。让我充分意识到，中药治病，特别是治疗儿科疾病，一定要重视小儿生理病理特点，凡处方用药，量不在大，贵于轻灵；药不在贵，贵于中病。治病要首先明察病机，然后精选方药，而只是一味的堆砌药物，否则非但不能治愈疾病，反而伤及脏腑，引发它病。
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