儿童抽动症也需康复旅程

本期优秀人才培训班课程设置以康复为核心，那我们也来参与讨论一下儿科康复。儿科需要治疗的疾病很多，抽动症就是其中一个疾病。儿童抽动症是起病于儿童时期的一种慢性神经性精神障碍性疾病。临床以不自主的、反复的、快速的一个或多个部位肌肉运动抽动或有不自主的发声抽动为特征。西医称之为抽动障碍。一般发病年龄在2-12岁，特点是抽动部位多变，而且经常转移，城市高于农村，男孩发病多余女孩，病程较长，精神紧张时加重，入睡后消失，可自行缓解，智力不受影响。绝大部分患儿在1年内可自愈，剩下的在青春期也可自愈。但是，它会在一定程度或者一定时间内影响学习、交往、平行和心理，所以医生建议还是要积极治疗。西医无特殊药物治疗，中医治疗却有很大优势。中医辩证内外合治加心理、行为康复治疗是本病治疗的主要手段。
中医辨证分为肝亢风动型、痰热扰动型、脾虚肝旺型、阴虚风动型。分别治以平肝熄风、清热化痰、扶土抑木、滋水涵木法，方分别用天麻钩藤饮、黄连温胆汤、缓肝理脾汤、大定风珠加减治疗。同时配合推拿、针灸疗法。推拿可使用推揉脾土，揉五指节，运内八卦，分手阴阳，退上三关，揉涌泉、足三里。针灸主穴选太冲、风池、百会。配穴可选印堂、迎香、四白、地仓、内关、丰隆、神门。以上是中医基本疗法。而本病的发病有一个从轻到重，由单一症状到复杂症状的演变过程。本病的发病与家长对孩子期望太高，要求太严，管教方式太生硬，造成孩子长期精神紧张、心理压抑有重要关联。遗传是个重要因素，感冒、感染和电脑游戏等引起孩子过度紧张等都可能是诱发因素。临床上，有的孩子在家抽得厉害，但住院一个星期也没有一次抽动，出院回家又犯了，说明本病不能光靠药物治疗。因此本人认为心理、行为的康复比一切药物治疗都重要。建议如下：1、改善家庭气氛，改变教育方式，建立良好的亲子关系，及时减轻和消除孩子的压力和紧张因素，是尽快痊愈必不可少的条件。给孩子自主、自由、民主、轻松的学习和生活空间，多多表扬、鼓励和参与，少否定、强迫和责怪。家长拥有阳光心情，孩子的心情自会充满阳光。正确的家庭护理是提高疗效、减少疗程、避免复发的关键。2、保证孩子的睡眠时间。这是最现实的绝对有效的方法，大脑休息好了，症状自然减轻。3、行为弱化治疗指导，不要当着小儿的面跟人提及小儿的病情，在发作时，不要提醒或训斥孩子，而是采取分散注意力的方式:如与小儿谈些轻松的话题或让小儿去做些感兴趣的事情，以分散其注意力。切忌打骂，家长要有耐心、方法，要有智慧。4、减少情绪大幅波动的机会，控制玩电子游戏和看动画片时间，避免诱发。5、加强感觉统合训练。滑冰、跳绳、平衡木等都可以达到这种训练的目的。6、增加注意力训练，防止伴发多动症和抑郁症，比如下象棋、弹琴等都。7、鼓励多与同伴交往。快乐的时候，就没有病了。     
抽动症是一种病，有病理基础。我们既要家长们正确认识，当然，也不要让家长惊慌失措。科学的态度是：及早、科学地使用药物及心理、行为的康复等综合治疗。
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