王力宁特禀咳治验发微

余师王力宁，广西名中医，专长儿医，医术精湛，治学严谨，善于中医辨病辨证，儿科临证经验丰富，尤对于特禀咳嗽，精于面部望诊，辨治心得独到，临床疗效甚显。余随师临诊，受益甚深。现举王师辨治特禀咳医案一则，以飨诸君。

【医案】特禀咳（痰湿内蕴感风热证）

患儿，女，3岁5月，2015年10月15日因咳嗽5天来诊。患儿5天前出现咳嗽，入夜清晨为甚，有痰难咯，鼻塞涕浊，曾有发热，服“药物”（具体不详），后热渐退，现体温正常2天。刻下见：咳嗽有痰，晨起为甚，喉有痰鸣，鼻塞涕少，无热无喘，纳食欠佳，夜寐欠安，大便时硬时软，小便尚调，动则多汗，平素易感。患儿既往有“湿疹”病史。查体见神清，呼吸平稳，唇咽稍红，舌红苔剥，两肺闻及啰音，心脏未闻异常，下眼睑瘀黑表征。

王师曰：此儿既往曾患湿疹，观其眼睑淤黑，为素体痰湿内蕴之质，今因其又感风热，故可诊为咳嗽，证属特禀质痰湿内蕴感风热，治当疏解表邪，化痰止咳。乃疏方特禀咳麻杏二陈汤加减：

炙麻黄5g，苦杏仁8g，茯苓8g，法半夏6g，陈皮4g，蝉蜕6g，射干8g，鱼腥草10g，瓜蒌壳8g，白术8g，丹参8g，甘草6g。付药五剂，水煎温服。并“平喘咳外敷散”贴敷双肺俞、双膏肓穴五次。

诸生侍诊，观师辨治疏方，皆抚膺称是。余心有惑，乃请师言：王师，何以观患儿眼睑瘀黑，及有湿疹之史，而辨其为特禀痰湿内蕴？

师曰：有诸内者，必形诸外。《灵枢·大惑论》载“五藏六腑之精，皆注于目为之精。”知眼睑瘀黑表征，多与脏腑功能相关。五轮学说眼睑属脾称肉轮，脾为后天之本，生化气血，脾气虚弱，则气血化生不足，双目失养；《诊家正眼》亦载“目胞黑者，痰也。”脾阳受损，则湿浊痰饮，聚于眼睑，阻于脉络，见眼睑瘀黑表征。又黑色属肾，肾为先天之本，禀赋不足，精气缺乏，可见眼胞黧黑，面色黯淡。若曾患有湿疹，“奶癣”之儿，乃是先天禀赋不足，感邪而病发，当属于特禀质。结合诸因，可辨此儿体质为特禀痰湿内蕴型也。此乃望而知之，观其外知其内。

复问：方中增入丹参作何解？是否取其活血化瘀之用也？

师释意而笑曰：丹参一味，活血化瘀是其一；汝知《金匮》载言：“血不利则为水”，水不利则为痰也。吾临证数十载，每见痰湿，用之便效，利血逐痰是其二也。

复诊，患儿诸症好转，外感表证已解，偶干咳，二便调，汗不多，咽不红，舌淡红，苔花剥。取法已效，去炙麻黄、法半夏，加神曲8g、麦冬6g，续服五剂。嘱家长注意饮食调理。随访2月未再复发。

本案之中，王师从患儿有湿疹史及下眼睑瘀黑征等着手，辨其质为特禀质痰湿内蕴型，此乃本也。咳嗽夜间及晨起重，伴有痰鸣，是正虚痰越；今唇舌咽红，鼻塞流涕，乃又感风热；纳食欠佳，舌苔花剥，为气阴两虚。王师因质辨治，方拟“特禀咳麻杏二陈汤”加减治疗，其中麻黄、杏仁降气宣肺；半夏、陈皮燥湿行气；鱼腥草、瓜蒌壳化痰蠲饮；蝉蜕、射干祛风透热；茯苓、白术健脾运化；更兼一味丹参入药，乃是利血化瘀逐饮之用；加以甘草，调和诸药。寒温并用，标本兼顾，共奏疏解表邪，化痰止咳之功。待表证已解，减温燥之半夏、麻黄，而增消健之神曲、滋阴之麦冬，乃图益阴顾本之意。

古云：急则治其标，缓则治其本。解表邪去则正安，扶中养阴则本复。王师心法，因质辨治，治病求本，故能执简驭繁，取效甚宏。
