
 

 

广西名老中医王力宁教授学术传承工作室 

简介 

领衔导师：王力宁：国家二级教授，首届广西名中医，硕士研究生导师，广西中

医药大学中医儿科学科带头人。国家中医药管理局“十二五”重点学科建设项目儿科学

科带头人、国家临床重点中医专科广西中医药大学第一附属医院儿科学术带头人、国家

中医药管理局儿科重点专科肺炎协作组组长；兼任中华中医药学会儿科专业委员会常务

委员，中国民族医药学会儿科分会副会长、国家卫生与计划生育委员会儿童用药专家委

员会委员、国家首批中医药文化科普巡讲团专家、广西中医儿科学会主任委员，中国中

医药高等教育学会儿科分会常务理事，广西中医药学会常务理事，广西围产医学会常务

委员，《中医儿科杂志》、《中国中西医结合儿科学》、《广西中医药》、《广西中医

药大学学报》编委。从事中医儿科临床、教学、科研工作近 40 年，擅长运用中医药疗

法对小儿哮喘、慢性咳嗽、反复呼吸道感染、感染后脾虚综合症（病后体虚综合症）等

病证的防治，运用中医学治未病的理论对体质偏颇小儿易患疾病进行保健预防指导。以

大医精诚，医者仁心为已任，学术上注重小儿生理、病理及体质特点，用药平和，内外

合治、标本兼顾，以药味少、剂量轻、疗效高见长。曾主持承担多项国家与省部级科研

项目，获广西科技进步奖 3 项、广西医药卫生适宜技术推广奖 5 项。 

学术特色与诊疗优势   

1.创新性的提出小儿哮喘“温肺化痰‐‐‐化痰养阴‐‐‐滋阴补肾”的分期序贯治疗理念；

根据小儿特禀体质的特点提出小儿特禀质咳嗽“痰、寒、风”的病理特点，善用温肺化

痰法则治疗小儿特禀质咳嗽学疗效显著。   

2.运用培土生金的理论指导小儿反复呼吸道感染的防治，创新性的研制系列辨证的

抗复感合剂用于防治反复呼吸道感染；经过对小儿反复呼吸道感染中医基本证型及分布

规律进行多中心、大样本、随机对照研究，形成《RRTI中医证候定量诊断技术》列为第

一批广西基层常见病多发病中医药适宜技术推广项目。   

3.重视小儿体质与用药特点，临证强调辨病、辨证、辨体质结合，“处方平和、味

少量轻”，积极推崇中药复方煮散的应用。   

4.重视中医特色外治技术在儿科临床的应用，创制  “平喘咳外敷散”用于穴位贴

敷治疗哮喘与久咳，能有效化痰平喘止咳；首创纳气敷脐疗法用于改善小儿气虚与气阴

两虚体质偏颇状态，有效降低反复呼吸道感染的易感性与感染后脾虚综合征的发生。 


