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中医儿科临证常用方解与应用中医儿科临证常用方解与应用

王力宁

广西名中医王力宁教授学术传承工作室

1.1.麻杏二陈汤麻杏二陈汤
 主要用于特禀质咳嗽、哮喘、久咳

 组成：

炙麻黄5、苦杏仁8、
云茯苓8、陈皮4、法半夏6、甘草6
细辛2、莱菔子8、射干8、僵蚕6

 加减：

风热：加鱼腥草10、瓜蒌壳8
气虚：加白术8、黄芪10
阴虚：加麦冬、

特禀质咳嗽患儿面诊特征

下眼睑瘀黑征（+）

不用：桔梗、柴胡
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2.2.麻杏石甘汤麻杏石甘汤
主要用于肺炎喘嗽、风热咳嗽。

 组成：

炙麻黄5、苦杏仁8、生石膏20、甘草6

 加味：
鱼腥草10、瓜蒌壳8、莱菔子8、金银花10、
射干8、僵蚕6、芦根10、

加减：

发热：加大米

肺部罗音：加丹参
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3.3.七味白术散七味白术散

主要用于泄泻。（基本病理：脾虚湿滞）

组成

党参、白术、茯苓、甘草、葛根、藿香、木香

加减加减

实证（伤食、湿热、寒湿）：去党参

伤食泻：加焦三仙

风寒泻：加苏叶、神曲

湿热泻：加银花、薏仁
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