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小儿推拿小儿推拿------外感咳嗽外感咳嗽

王力宁 整理
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小儿外感咳嗽小儿外感咳嗽------推拿取穴推拿取穴
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小天心”位于小儿掌面，大、小鱼际交接处凹陷中。
“大鱼际”是手掌外侧肌肉隆起的部分；“小鱼际”是手掌内侧肌肉隆起的部分。
揉小天心：用拇指罗纹面着力，在小天心穴上轻轻地按揉。

揉小天心：揉小天心：300300次次
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一窝风（乙窝风）

【位置】手背，腕横纹正中凹陷中。

揉乙窝风：300次
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肾经(肾水)：在小指掌面，自指尖至指根成一直线。

补肾经：补肾经：500500次次
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板门穴的位置：手掌大鱼际平面

用拇指揉大鱼际平面中点，称揉板门；

用拇指桡侧从拇指根推向腕横纹，称板门推向横纹，

反之称横纹推向板门。

板门无清补之分 左右揉之或来回推之俱谓清板门

清板门：清板门：500500次次

板门无清补之分，左右揉之或来回推之俱谓清板门。
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阴阳：在手掌根部，小天心穴的两侧，拇指侧为阳池穴，小指侧为阴池穴。

分手阴阳：用两手拇指罗纹面，从“总筋”穴沿“大横纹”向两侧分推。

总筋：在掌面腕横纹的中点；“大横纹”位于掌侧，掌后横纹。

分阴阳：分阴阳： 100100次次
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肝经(肝木)：在食指掌面，自指根至指尖成一直线。

肺经(肺金)：在无名指掌面，自指根至指尖成一直线。

平肝清肺：平肝清肺：400400次次
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内八卦(内八方)：在手掌内。

取法：以内劳宫为圆心，以内劳宫到中指根横纹的2/3处为半径做圆，内

八卦即分布在该圆上。（内劳宫：在掌心中央）

逆运内八卦：逆运内八卦：300300次次
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小横纹在手掌面，食、中、无名、小指掌指关节横纹处。

揉小横纹：揉小横纹：300300次次
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清天河水：清天河水： 100100次次
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咳嗽变异性哮喘(CVA) 上气道咳嗽综合征(UACS)

呼吸道感染与感染后咳嗽

慢性慢性

慢性咳嗽常见病因

胃食管反流性咳嗽(GERC)

先天性呼吸道疾病

其他病因

心因性咳嗽

嗜酸粒细胞性支气管炎(EB)
慢性慢性

咳嗽咳嗽
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止咳用药误区

用药不及时

滥用抗生素

一药百治
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忽视成瘾性

用药不及时

误忽视饮食调护

一咳就用药
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小儿咳嗽的护理方法小儿咳嗽的护理方法

保持居室内空气新鲜保持居室内空气新鲜 及时增减衣被及时增减衣被及时增减衣被及时增减衣被

调节室温调节室温
居室保持适当湿度居室保持适当湿度

注意饮食调节注意饮食调节

保证充足睡眠保证充足睡眠
保证充足的水分保证充足的水分 少吃辛辣甘甜食品少吃辛辣甘甜食品 室内加湿办法室内加湿办法
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