2022年广西“6·6爱眼日”策划方案

为了深入贯彻习近平总书记关于儿童青少年近视防控系列重要指示批示精神，推动我区进一步落实《综合防控儿童青少年近视实施方案》《儿童青少年近视防控光明行动工作方案（2021—2025年）》，持续深化近视防控宣教，提高近视防控知识普及率和知晓率，自治区卫生健康委员会和广西中医药大学第一附属医院、广西儿童青少年近视防控技术指导中心联合开展2022年广西“6·6爱眼日”活动。活动内容包括：“爱眼护眼·近视防控”短视频大赛和编辑“2021年0-6岁儿童眼健康管理培训视频”，  具体如下：
  
一、 “爱眼护眼·近视防控”短视频大赛
(一)主题：全家总动员·守护“睛”彩视界
1.时 间:2022年6月 6日-8月30日。 
2.参赛须知:（1）参赛对象：全区各小学的学生。（2）学生牵头，家长参与。以学生为组长组队参赛，3人为一组，队友可以是父母\爷爷\奶奶\表哥\表姐\表弟\表妹\同学。（3）参赛组围绕主题，按照主办方拟定的题目，通过讲故事、问答、小品、情景剧等形式录制一段视频，传播眼保健知识；（4）视频长度： 1-3分钟；（5）视频格式：MP4(手机、录像机拍摄都可以)；（6）视频编辑：字幕（标题+同期声+学生名字+学校） +音乐，必须字幕：标题+学生名字+学校；（7）8月30日前把视频发送至指定邮箱。
3.视频拍摄须围绕以下题目展开（参赛队选一个题目就可以）：（1）眼睛为什么会近视？（2）如何预防近视？（3）防控近视小妙招 （4）“一尺一拳一寸”指的是什么？（5）生活中哪些不良习惯容易引起近视？（6）验配近视眼镜应该到哪里才有保障？（7）近视有什么危害？（8）角膜塑形镜有什么作用？（9）哪些蔬菜和水果对视力有益处？（10）爱护眼睛，哪些食物不宜多吃？
4、活动期间，要求走进20所小学，辅导学生撰写视频脚本，帮助学生拍视频（帮助学生拍摄20个视频以上）。
5、评选：9月份相关专家进行评选，选出200个获奖作品。
6、作品评选标准：
（1）视频内容必须体现爱眼护眼·近视防控的核心知识 ，占5分；
（2）视频长度不能超过3分钟 ，占1分；
（3）手机拍摄视频必须横拍，MP4格式，占1分；
（4）视频以真人出镜的形式，参赛队每一个人都有同期声，占3分；
（5）表现方式不拘一格，对话、讲故事、情景剧、演讲、小品等方式都可以，占 1分；
（6）服装、精神面貌，占4分。
（7）组队分。每一个参赛队3人，学生+父+母，占5分；学生+爷爷+奶奶，占4分；学生+父（母）+爷爷（奶奶），4分；学生+同学+同学，占3分；学生+同学+朋友亲戚，占3分；学生+同学+ 爷爷\奶奶\，占3分；
（8）抖音点击量评分：500以下点击量2分，500-1000 点击量4分，,1000-1500点击量6分，1500-2000点击量8分，2000-2500点击量10分，2500-3000点击量12分，3000-3500点击量14分，3500以上点击量20 分。
5、获奖名额：一等奖40名，二等奖80名，三等奖80名。（ 颁发证书）
(二) “爱眼护眼·近视防控”短视频大赛启动仪式。 
1.时间:2021年6月6日 。 
2.地点:南宁市园湖路小学。 
3.活动内容:在校园内开展爱眼护眼知识有奖问答、两组同学模拟短视频的拍摄要求进行表演、短视频大赛启动等活动。 
    
  
二、 编辑专家课件 。
2021年7月 “全国0-6岁儿童眼健康管理培训班”在南宁举行，整理10个专家讲课课件和制作视频，分发给全国各地指导近视防控工作规范化管理。 
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