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摘要：五指毛桃作为华南地区常用药材，功用广泛，其主要化学成分有香豆素类、氨基酸类、挥发油类、糖类、甾
体类、酚类、黄酮类和苯丙素类及各种矿质元素等，具有止咳祛痰、平喘、保护胃黏膜、提高免疫力、抑菌抗炎以及益
气健脾等药理作用，在临床上在呼吸系统、心血管系统、消化系统和神经系统等多个系统中应用广泛。该文就近些
年对五指毛桃的主要化学成分、药理作用及其临床应用的各类相关研究作出综述。
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Abstract：As a common medicinal material in South China，Radix Fici Simplicissimae has a wide range 
of functions. Its main chemical constituents are coumarins，amino acids，volatile oils，sugars，steroids，
phenols，flavonoids and phenylpropanoids，as well as various mineral elements. It has the pharmacological 
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五指毛桃是华南地区知名的常用药材及药食
同源植物，其原植物为桑科粗叶榕Ficus hirta Vahl.，
分布主要以亚洲的温带与亚热带区域为主 [1]。该药
味甘，性平，为多地少数民族常用药材，功用广泛，
其中以健脾补肺、益气化湿、舒筋通络为主，因其益
气、健脾、补肺等方面功用与黄芪相似，故在滇、桂、
粤、黔区域常用来当做黄芪的替代品，称之为“南
芪”[2]。关于五指毛桃的记载最早见于清代《生草
药性备用》：“五爪龙……根治热咳痰火”“其叶五
指”。现代化学成分研究证明，其主要化学成分为
香豆素类、氨基酸类、挥发油类、糖类、甾体类、酚
类、黄酮类和苯丙素类等 [3-9]。此外，亦有实验研究
表明，五指毛桃具有抗炎镇痛 [10]、提高免疫力 [11-12]、
镇咳平喘 [13]、保肝 [14-16]、抗菌 [17]、抗氧化 [18]、保护胃
黏膜及改善微循环 [19] 等药理作用，且具有良好的生
物安全性 [20]，故在各个系统中应用广泛。本文就卢
健棋教授治疗慢性心力衰竭的临床经验方强心颗
粒的重要成分——五指毛桃的主要化学成分有关
的研究及与该药药理活性作用和临床应用的相关
研究综述如下。
1  化学成分

研究表明，五指毛桃的活性成分和指标性成分
主要是补骨脂素，其次为佛手柑内酯 [21-22]。补骨脂
素为香豆素类化合物，主要存在于五指毛桃的根部，
有文献报道：“五指毛桃以根部的补骨脂素含量为
最高，叶部次之，茎部几无”[23-24]。郑蓉蓉等 [25] 采用
紫外光谱、红外光谱等多种色谱方法，从五指毛桃
中分离出 3，5，4'- 三羟基 -6，7，3'- 三甲氧基黄酮、
cyclomorusin、小麦黄素和芹菜素等 17 种化合物。文
靖等 [26] 从广西玉林产的五指毛桃中测定其矿质元
素，结果显示五指毛桃中含有丰富的矿质元素，其所
含矿质元素的含量从多到少依次为 Ca、Mg、Mn、Fe、
Cu、Pb。黄文华等 [27] 亦从五指毛桃中鉴定分离出上
述矿质元素和补骨脂素。邓善滨等 [28] 应用亚临界
流体萃取技术，从五指毛桃中分离出补骨脂素、齐
墩果烷醋酸酯、亚麻酸、棕榈酸和佛手柑内酯等 16
种化合物。卜鹏滨等提取分析出补骨脂素、β- 谷
甾醇、豆甾醇、芹菜素、3β- 羟基豆甾 -5- 烯 -7- 酮、
4'，5，6，7，8- 五甲氧基黄酮和 5- 羟基 -4'，6，7，8- 四
甲氧基黄酮等五指毛桃中所含的 10 种化学成分 [29]。
吕镇城等 [30] 通过活性追踪分离鉴定出五指毛桃含
有的抗炎活性化合物 6 种：补骨脂素、羽扇豆醇棕榈
酸酯、β- 香树精乙酸、壬二酸、芹菜素和胡萝卜苷。
李京雄等 [31] 应用水蒸气蒸馏法分析五指毛桃中挥
发性油的各组分含量，结果确认了 35 种化合物，其
中包括酮类、醛类、长链脂肪酸、酚类和长链烷烃等
化学物质。
2  药理作用

2.1  抗衰老

杨思霞等 [32] 对 HepG2 细胞的凋亡进行基础实

验，结果显示五指毛桃通过与线粒体凋亡过程相
类似的机制，抑制 HepG2 细胞的增殖，进一步诱导
其凋亡。杨杰等 [33] 对五指毛桃的抗氧化作用进行
基础研究，提出五指毛桃对因衰老所致的脾淋巴
细胞氧化损伤起到保护作用，机制可能为减少衰
老细胞数量、降低细胞内活性氧（ROS）和丙二醛

（MDA）含量以及提高超氧化物歧化酶（SOD）活
性。叶碧颜等 [34] 通过对小鼠进行基础实验进一步
证实了五指毛桃的抗衰老作用，并提出其抗衰老
作用可能与直接清除自由基相关。王娅君等 [35] 提
出五指毛桃对由 D- 半乳糖复制的衰老小鼠模型
有一定的抗衰老功效，并推测五指毛桃的抗衰老
作用可能与其抗氧化和提高免疫力作用相关。
2.2  提高免疫力

杨杰等 [36] 对 50 只小鼠进行基础实验中得出结
论，五指毛桃通过参与细胞的免疫调节，对小鼠有
明显的提高免疫力作用。周添浓等 [37] 对比五指毛
桃与黄芪在免疫调节和抗应激方面的作用，研究显
示，两者均具有提高小鼠免疫力和抗应激等作用，
并提出了五指毛桃具有与黄芪相似的补血作用，且
两者的提高免疫力、抗应激和补血作用效果无显著
差别。
2.3  保护肝细胞

王敏等 [38] 探讨五指毛桃对应激性肝损伤小鼠
的作用，结果显示，五指毛桃或通过缓解小鼠的氧化
应激状态，对应激性肝损伤起到保护作用。周添浓
等 [39] 对急性肝损伤小鼠进行保肝实验和抗炎镇痛
实验中，进一步证实了五指毛桃的保肝作用，并提出
其同时具有抗炎镇痛的药理作用。蔡青圆等 [40] 在
实验中还发现，五指毛桃对由可卡因造成的肝损害
也有一定的保护作用。
2.4  抗氧化

冯劲立等 [41] 在研究五指毛桃对阿尔兹海默病
的记忆功能的影响中发现，五指毛桃通过其对脑
组织抗氧化功用，增加小鼠脑组织的 SOD 活性，同
时降低 MDA 含量，有效提高小鼠的记忆功能。罗
正茂等 [42] 经过小鼠实验研究提出，五指毛桃可通
过其抗氧化作用降低氧化应激损伤，从而使疲劳
型亚健康小鼠的精神状态和行为表现得到改善。
曾茂贵等 [43] 观察五指毛桃水提液对小鼠心、脑缺
血缺氧的保护作用，其实验结果提示，五指毛桃对
心、脑缺血缺氧具有保护作用，并能提高其耐缺氧
能力。
2.5  抑菌抗炎

王艳等研究五指毛桃水提液的体外抑菌作用，
运用圆滤纸片法评定五指毛桃对大肠杆菌、金黄色
葡萄球菌和黄曲霉等细菌的抑制作用 [44]，结果显示
五指毛桃水提液对枯草芽胞杆菌、大肠杆菌、金黄色
葡萄球菌均具有较强的抑制效果，而对黄曲霉、黑曲
霉等无明显抑制效果。陈琼等 [45] 运用比传统方法

effects of relieving cough，relieving asthma，protecting gastric mucosa，improving immunity，inhibiting 
bacteria，anti-inflammatory，invigorating Qi and invigorating spleen. In this paper，the main chemical 
constituents，pharmacological effects and clinical applications of the five-finger peach were reviewed.

Keywords：Radix Fici Simplicissimae；Nanqi；chemical constituents；pharmacological action；clinical 
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更灵敏准确的方法——噻唑蓝法评价五指毛桃的抑
菌作用，也得出了与王艳的研究相似的实验结果，即
五指毛桃能抑制大肠杆菌和金黄色葡萄球菌等常见
食源性致病菌的活性。
2.6  补气健脾

周建辉等 [46] 对五指毛桃和黄芪进行实验研究，
对比两者的益气作用，实验结果显示，两者均具有益
气作用，但五指毛桃可能在调节免疫、抗炎和改善微
循环等方面较黄芪突出。罗骞等 [47] 通过大黄复制建
立脾虚模型小鼠研究五指毛桃的健脾作用，研究表
明，五指毛桃能改善小鼠的脾虚症状，具有补气健脾
的作用。此外，杨敏等 [48] 在类似的实验中进一步证
实五指毛桃的补气健脾作用，并提出其机制可能与
五指毛桃水提液可提高血浆中β-内啡肽（β-EP）、
胃动素（MTL）和胃泌素（GAS）浓度水平相关。
2.7  其他

周添浓等 [49] 将 72 只 KM 小鼠分为 6 组，通过枸
橼酸引咳法、喷雾致喘法和离体豚鼠气管平滑肌痉
挛法等方法证实五指毛桃具有止咳平喘、抑制气管
平滑肌痉挛和抗过敏性休克的作用。王艳等 [50] 对
小鼠采用幽门结扎法，观察五指毛桃对幽门结扎大
鼠的作用，结果显示，五指毛桃水提液可能通过改
善大鼠微循环状态起到保护胃黏膜的作用。利红
宇等 [51] 在实验中也进一步证实了五指毛桃可改善
胃肠功能，且具有止咳、祛痰等药理作用。王晓平
等 [52-54] 探讨五指毛桃对辐射造成的细胞损伤的影
响，在对 60Coγ 射线损伤的小鼠进行基础实验中发
现，五指毛桃对因辐射造成的肺细胞和骨髓细胞等
组织 DNA 具有保护作用。
3  临床应用

尤海玲等 [55] 将 80 例乙肝后肝硬化患者分为对
照组（阿德福韦酯胶囊）和治疗组（加味五指毛桃
汤），观察加味五指毛桃汤对乙肝后肝硬化患者的治
疗作用，研究表明加味五指毛桃汤能有效改善患者
肝功能和延缓肝纤维化。刘凤斌教授 [56] 基于其长
期的临床经验，总结出补气健脾及祛瘀利水法，重用
五指毛桃、黄芪等药物补气健脾，加之以活血祛瘀利
水的药物，用其治疗肝硬化难治性腹水取得满意的
临床疗效。琚星萌等 [57] 通过对 95 例重症肌无力脾
气虚证患者进行回顾性研究发现，其中医治法总则
为补气健脾，处方中常见药物以黄芪、五指毛桃、白
术、党参等药物多见。另外，刘小斌教授 [58] 和邓中
光教授 [59] 治疗重症肌无力的处方用药也常涉及五
指毛桃，且均能取得较好的临床疗效。金政等 [60] 总
结黄衍寿教授临床上治疗慢性心力衰竭的中药用
药规律，研究显示，黄衍寿教授基于其“益气温阳，
活血利水”的学术思想，临床上多用益气、活血、利
水之品，使用频次前 3 位药物分别为附子、五指毛桃
和玉米须。此外，邓铁涛教授 [61]、吴焕林教授 [62] 和
冼绍祥教授 [63] 在临床治疗心血管疾病时也常重用
五指毛桃以益气补虚，健脾化湿。黄钢花等 [64] 探讨
五指毛桃制剂黎氏哮喘 1 号方对小儿哮喘的治疗效
果，结果显示黎氏哮喘 1 号方联合雾化吸入三联药
物可有效改善症状，降低炎性因子水平，且具有一
定的抗过敏作用。黄水霞等 [65] 研究表明，五指毛桃
汤联合甲钴胺治疗糖尿病周围神经病变临床效果

显著，能提高神经传导速度以改善预后。林丽珠教
授 [66] 治疗肿瘤相关性贫血的临床经验证明，多用五
指毛桃、熟党参和薏苡仁等中药，并加以阴阳双补和
调理脾胃类中药，治疗肿瘤相关性贫血的疗效确切，
确保患者更好的完成手术或放化疗等后续抗肿瘤治
疗。还有研究表明，五指毛桃复方对肌肉劳损 [67] 和
膝骨关节炎 [68] 也有较好的疗效。现代医家还在消
化系统 [69]、神经系统 [70-71]、生殖系统 [72-74] 和耳鼻喉系
统 [75-76] 等各个系统广泛运用五指毛桃及其制剂，均
有较好的疗效。
4  结语

五指毛桃为导师卢健棋教授治疗慢性心力衰
竭的临床验方强心颗粒中的重要成分，该药在方中
起到健脾益气、行气化湿的功效，进而助心气以行
血，并能改善血管微循环，配以扶芳藤、红参、桂枝等
药物，共奏益气温阳、活血利水之功，对于气虚血瘀
型或阳虚水泛型慢性心力衰竭有较好的临床疗效。
综上所述，五指毛桃为华南地区常用药材和药食同
源植物，其主要化学成分有香豆素类、氨基酸类、挥
发油类、糖类、甾体类、酚类、黄酮类和苯丙素类及各
种矿质元素等，具有抗衰老、抗氧化、调节免疫、保护
肝细胞、止咳平喘、抑菌抗炎和改善血管微循环等多
种药理作用，并有着与黄芪相同的补气健脾功效，临
床上在心血管系统、呼吸系统、消化系统和神经系统
等各个系统中应用广泛，具有重要的药用价值和较
大的开发空间。◆
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