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【摘要】冠心病是威胁人类健康和生命最重要的疾病之一，其发病除和多种危险因素有关外还和精神应

激密切相关。随着我国社会经济的快速发展，人们的生活节奏越来越快，竞争越来越激烈，人们所承受的压

力亦越来越大，导致我国精神应激相关疾病的发病率越来越高。而精神应激又促使冠心病发生发展，增加冠

心病发病率和死亡率。现就冠心病与精神应激相互关系研究进展给以综述如下。
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1 冠心病与精神应激的关系

大量调查研究显示，冠心病的发病因素很多，最常见

的有抽烟、高血脂、高血压、糖尿病等。学者Black PH等人

对于冠心病的发病因素做了相关研究。其将众多对冠心病

的流行病学研究的文章进行了荟萃分析，结果发现：在冠

心病的发病因素中，有大约40%左右的冠心病患者并没有抽

烟、高血脂、高血压等之类的危险发病因素，而是与患者

的精神应激密切相关[1]。在精神应激方面，与冠心病相关的

主要有负性情绪、焦虑情绪以及工作紧张等。

关于冠心病与精神应激的相互关系，国内外学者均做

出了不少研究。例如Matthews KA等在2002年的时候就对此

做出了相关研究，在其研究中：为了能够更好证实自己的

想法，Matthews KA等人对具有冠心病危险因素的正常人去

进行了随访调查，根据调查他们发现：慢性的精神应激会

增加男性患上冠心病的机率，而在经济上处于劣势、较低

的社会层次是女性产生的压力会更大，这也是女性发病率

高的一个因素[2]。由此可见，精神应激与冠心病的发生发展

有着非常紧密的联系。

其实，关于疾病与精神应激的关系，祖国医学很早就

有所认识。在很早的时候我国就有学者指出人的寿命与人

的精神是存在很大关系的。例如：明代学者郑宣在其所发

表的书籍中《昨非庵日纂》就有说道“不怒百神和畅，

不恼心地清凉”，这句话的意思就是如果说你想要保持长

寿，那么你必须保持一个愉悦的心情。又如清朝的章炳麟

在其文章中说道“今人言惧，犹曰惊心悼胆”等等之类的

话语。总而言之，早在很早的时候我国就已经认识到不良

的精神会导致人体的健康受损，尤其是心脏之类的重要人

体器官。

不良的心理会导致冠心病发病率提高，那么有哪些情

感障碍和负面情绪状态会影响冠心病的发生发展呢？通过

研究，目前认为有以下几种。第一种，抑郁。国内外研究

表明，抑郁是导致冠心病发病的重要因素之一，不少研究

都证明抑郁对冠心病发展有显著影响。Prevalence等对患有

抑郁症的患者进行了随访，发现部分的患者在十年内都有

发生过冠心病。除此之外，抑郁也是增加冠心病患者心绞

痛和心力衰竭发生的重要原因之一[3]；第二种，焦虑。根据

临床研究分析，在冠心病、高血压等多种疾病上，有不少

心血管病患者都是患有焦虑症，焦虑在患者们接受治疗时

会严重影响医生对患者心血管疾病的诊断，也会影响治疗

和预防[4]。研究表明，严重的焦虑症与心脏猝死有非常高的

关联，这会极大的增加冠心病患者的死亡率[5]；第三种，A
型行为  关于A型行为与冠心病的相关性研究表明，A型行为

是冠心病的独立危险因素，尤其是敌视和愤怒这两种情绪

因子。第四种，D型人格。通常来说，我们也将D型人格称

之为心理忧伤人格，具有这类人格的人一般来说其消极情

感和社交抑制都非常的严重。拥有该类型人格的人通常都会

产生不愉快、忧伤、担心等问题，这也就会使该类型人格的

人心理压力非常的大，由此增加患者患上冠心病的概率[6]。

2 精神应激与冠心病发病机制的关系

由于精神应激导致冠心病在发病机制上的关系主要有

以下几种。

2.1 神经内分泌系统激活
由于不良的心理因素导致冠心病或者是其他心脏类疾

病的事件是非常多的，通常来说，该类患者的生理机制主

要表现在：一，患者的血压变高，心率变快且心脏耗氧量

增加[7]；二，患者的血压波动非常的大，导致粥样斑块剪切

力受血液的影响而改变，严重时斑块会出现不稳定或者是

破裂的现象；三，患者的冠状动脉上的α受体会因此激活，

导致冠状动脉的紧张度增加，患者也就会出现心绞痛的现

象；四，由于心理因素，导致患者身体内的糖、脂代谢受

到肾上腺皮质激素影响而出现紊乱的现象，这些变化会导

致患者出现心肌缺血、冠状动脉血栓形成甚至是心肌梗死

的事件发生[8]。

2.2 患者的凝血系统和纤溶系统平衡失调
这主要是因为患者受到自身心理抑郁、焦虑以及愤怒

等因素的影响，导致自身的交感神经系统出现兴奋性上调

的状态，而这一状态会导致患者血液中的茶酚胺水平升

高，升高后的茶酚胺在加上患者体内的腺苷环化酶活性导

致患者细胞内的环磷酸腺苷也升高[9]。这些情况也就会导致

患者血小板的数量增加，并且血小板的活性增强，而纤溶

系统的活性被压抑，导致冠状动脉血栓形成，出现冠心病

的症状[10]。

2.3 血管内皮功能障碍
根据临床研究调查结果显示，血管内皮功能障碍与冠

心病的病发有着非常密切的关联[11]。这主要是因为血管内

皮细胞所产生的血管活性物质能够对血管的舒张功能进行

调节，让血液内的血小板聚集在一起，并且对炎症细胞进

行控制，但是若是血管内皮功能出现障碍，这些都无法实

现，也就会导致血管对舒血管物质反应会降低，导至平滑

肌细胞增多，血管纤维化，导致冠心病发作[12]。

2.4 炎症
根据我国学者调查研究限制，近几年，我国在临床研

究上发现炎症反应和冠心病的发病有着非常密切的关系[13]。
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炎症反应主要是有人体的心理因素所引起的，其中抑郁症

患者所依法的炎症是患者血清中的C-反应蛋白、白细胞介

素-6等炎症指标都有明显的上升，而这些指标上升导致患者

出现炎症，就会引发严重的冠心病[14]。由此可见，不良的心

理应激确实会导致冠心病的发生，说明冠心病与精神应激

之间有着非常密切的关系[15]。因此，在平时医疗工作中，不

仅要重视冠心病，同时也要重视心理应激的识别诊治。
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小肠经，手少阳三焦经，手阳明大肠经，足少阳胆经等经

脉、经别都入耳中，六阴经不直接入耳，但都通过经别与

阳经相合，与耳相联系。因此，十二经脉都直接或间接上

达于耳。中医认为，心与小肠相表里，耳穴压丸刺激手太

阳小肠经的耳穴，即可通过互为表里的经络影响到手少阴

心经，起到安神止悸，宁心除烦的作用，提高治疗心悸的

疗效。

心房颤动属于中医学心悸的范畴，从中医耳穴治疗心

悸的角度看，常选交感，神门，心，脾，肝，胆，肾，加

上笔者治疗房颤的经验性耳穴，如内分泌，肾上腺，耳背

心，耳迷根，皮质下等。心，耳背心与神门，可宁心除

烦，安神止悸，直接增强心脏的功能，治疗心动过速和心

律不齐，减轻房颤患者发作时的烦躁；胆可镇静安神；肝

和脾可通畅气机，疏导气血，与内分泌共同调节神经功能

紊乱；交感穴滋阴潜阳，养心安神，调节自主神经功能紊

乱，故可以治疗心律失常；肾上腺也具备调节自主神经的

功效；耳迷根穴可以调节迷走神经，纠正心律失常；肾穴

常用于治疗心肾不交引起的心悸；皮质下穴可以调整大脑

皮质的功能，平衡兴奋与抑制功能，可治疗高级神经中枢

引起的各种疾病，对治疗心律失常有很好的疗效。

大量的研究表明，自主神经在房颤的发生和发展中占

有重要地位，西医对于药物治疗疗效不佳或无效的病人进

行射频消融治疗，射频消融干预自主神经治疗房颤虽有一

定的疗效，但手术疗效参差不齐，而且有一定的复发率，

有自身的局限性。2016年5月美国旧金山召开的美国心律

学会年会上，俄克拉何马大学包博士带来《自主神经消融

和房颤管理》的报告。包博士说目前房颤消融进展缓慢，

各种消融新策略疗效有限，因为房颤本身是一种进展性疾

病，因而消融治疗是姑息疗法，消融越多，新的房性心律

失常越多。包博士把耳屏称为阴极，耳垂称为阳极，分别

用耳朵夹夹住，通过这种低强度的迷走神经刺激可以预防

甚至终止房颤。这项最新研究成果是耳穴压丸调节自主神

经提高房颤疗效的又一力证。

综上所述，中医用王不留行籽耳穴压丸有安神止悸，

宁心除烦的功效，可调节自主神经功能，预防和治疗房

颤，改善房颤的症状和远期预后，值得推广。
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