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心血管病研究

养心通脉方对冠心病患者血管 内皮功能的改善作用

覃裕旺 ， 卢 健祺 ， 朱智德 ，
王庆 高

金项 目 ： 广西 自 然科学基金资助项 目

片 巾 位 ： 南宁 广西中医药大学第一附属医院科技部

【 摘 要 】 目 的 探讨养心通脉方辅治对冠心病患者血管内皮功能的改善效果 。 方法 冠心 患 荇 例随机

分 为对照绀 和治疗组各 例 ，对照组给予冠心病常规治疗 ，治疗组在对照组治疗的基础上加用养心通脉方 ，疗程均 为

观察 比较患者肱动脉内径 、 血流介导 血管舒张百分 比 （ 、 硝酸甘油介导 的血管舒张百分 比 （ 及

、 水平 的 变化 结果 与 治疗前 比较 ， 治疗 周 后 组 、 均 著 升 岛 （

’ 、 水平均显著降低 （ 且治疗组优于对照组 。 与治疗前 比较 ， 组治疗后 、

均明 显提高 （ 且治疗组优 丁对照组 （ 结论 养心通脉方辅治对冠心病患 荇 血管内皮功能

具有显著改善作用 。
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竹 内皮功能障碍是动脉粥样硬化的早期病理环 准
…

，经冠状动脉造影证实 令少 支 状动脉 处

节 ， 并 贯 穿 冠状 动 脉 粥 样 硬 化 发 生 发 展 的 各 个 阶 管管腔内径狭窄 為 排除你准 ： 念性心肌桢死 、

段
⑴

， 近年来关于血管 内皮功能与心血管疾病的关系 稳定型心绞痛 、严重劳力 型心绞痛及严 取 丨 肾功能 不

越来越引起关注 。 研究发现改善血管内皮功能对延缓 全 、 屮状腺疾病和其他严道作随疾病片 按 配 比将

或阻止冠状动脉粥样硬化及心血管事件的发生具有重 患者随机分为 组 治疗组 例 ， 男 例 ， 女 例 ；

要意义 。 养心通脉方为我院李锡光教授多年治疗 年龄 ± 岁 ； 体质量指数 （
±

冠心病经验用方 ， 临床疗效确切 。 现观察养心通脉方 ；病程 ± 年 ；使州 类

辅治对冠心病患者血管 内皮细胞功能的改善作用 。 药物者 例 ， 他汀类 例 ； 合并糖尿病 例 ， 高 血压

资料与方法 例 ， 高脂血症 例 ， 家族有冠心病史 者 例 。 对照

临床资料 年 月
一 年 月 我院收治 组 例 ， 男 例 女 例 ； 年龄 ±

冠心病患者 例 ， 均符合我 国 年冠心病诊断标 岁 ；体质量指数 ± 病程 ±
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年 ； 使用 类药物者 例 ， 他汀类 组治疗 周 后 平均 明 显升高 ， 而

例 ；合并糖尿病 例 ， 高血压 例 ， 高脂血症 例 ， 家 、 水平则明显下降 （ ，
且治疗组较

族有冠心病史者 例 。 组一般资料 比较差异无统计 对照组变化更明显 （ 。见表 。

学意义 （ 具有可比性 。
表 丨 组内皮功能相关因子水平变化 （

±

治疗方法 对组照常规西药治疗 ，根据患者具体 间
―叫。

一

病情优化选择抗血小板药物 、扩张冠状动脉药 、 受体
纟彳

丨晒 治彳補 ± ± ± ±

阻滞剂 、血管紧张素转化酶抑制剂等 。 治疗组在此基 治疗后 ± ± ± ±

山 工 绝 ■

、 、 吣七 矣 主 々 工
“

吐工 治疗组 治疗前 ± ± ± ±

础上予加减养心通脉方 ：人参 ， 麦冬 五味子
调 治疗后 醫 ± 「

》
± ± ±

黄苗 ， 白苟 ，丹参 ， 当归 ，甘草
注 ： 与治疗前比较 。 对照纟 治疗后比较

，药材均由江苏江阴天江药业有限公司提供 并由我 血管内皮功能超声评价 与治疗前比较 组治

院中药制剂室制成颗粒剂 ， 饭后 水 冲服 ， 每 日 疗 周后 和 均 明显提高 （ 与对

剂 。 组均 以 周为 疗程 ，观察 个疗程 。 照组治疗 周后比较 ，治疗组均明显较高 ， 差异有统计
检测指标 学意义 （ 。 见表 。

内皮功能相关因子检测 ： 于治疗 别 及治打 表 组血管内皮功能超声评价

周后 ，
组患者在清晨空腹状态下采取肘静脉血 ， 别 吋间 肱动脉内径 （

其中 在 离心 吸上层血清置于 对照组 ± 士

—

士

冰箱内待测血清 氧化氮 （ 含量 ，采用酶法

测定 ，试剂盒 由 晶美生物工程有限公司提供 严格按照 “ 治疗后 ± ±
“

±

试剂盒说明书操作 ； 另 注入含有 乙二胺四 注 治疗前比较 对照《 治疗后比较

乙酸钠盐 （ 和抑肽酶 的试管 讨 论

中 ，混匀后在 离心 ， 吸上层血浆置 血管内皮损害的 主要特征是血管扩张功能障碍 ，

于 冰箱 内 待 测 内 皮 素 、 血栓 素 近年来应用高分辨血管超声测定 、 已为人们

、 酮 前列腺素 ， 采用放射 所接受 ，其中肱动脉 具有 内皮依赖性 ， 被认为是

免疫分析法测定 试剂盒 由 上海生物工程有限公司提 目前无创性评价血管内皮功能的
“

金指标
”

，许多研

供 严格按照试剂盒说明书操作 。
究表明冠心病心绞痛患者存在 明显的肱动脉 功

血管内皮功能的评价 ： 患者取仰卧位 ， 右上肢 能损害 。

外展
。

，掌心向上 用二维超声成像扫描肱动脉 。 以 血管内皮是体积最大的 内分泌系统 可合成一系

肘上 肱动脉为靶 目 标 取其纵切面 清晰显 列重 要 的 血 管 活 性 因 子 包 括 、 、 前 列 环 素

示动脉前后壁内膜 于心室舒张末期 （ 即心电图显示 等 ，其中 是血管 内皮依赖性舒张因

波时 ）测量肱动脉前后 内膜之间 的距离 。 首先测定静 子 （ 的主要活性成分 ，正常的 水平能维持血

息状态下肱动脉内径及血流基础值 （ 。 ） ， 然后以袖带 管舒张弹性 缺乏则血管舒张弹性下降 导致冠状

血压计缚于右上肢前臂 充气加压至 ，保持 动脉对刺激产生的扩张反应降低或消失 ； 是 目前

后迅速放气 于 。 内超声测量肱动脉 巳知的最强的引起血管收缩的 因子 可通过多种途径

内径 （ 休息 后舌下含服硝酸甘油 来引起血管收缩 、痉挛 具有抑制血小板聚集 、扩

后再测量肱动脉内径 （ 。 每次分别于同一部 张血管的作用 其代谢产物 常被作为评价

位测量 个心动周期的 内径 ， 然后取平均值 。 计算公 水平的参考指标 作为血栓素 的

式 肱动脉血流介导的血管舒张百分比 主要衍生物具有诱导血小板聚集 、收缩血管作用 。 这

硝 酸甘 油 介 导 的 血管舒张百 分 比 些因子对调节血管舒缩功能及血流量具有重要作用 。

。 。
养心通脉方主治冠心病证见气阴两虚而兼疲者 ，

统计学方法 采用 软件进行统计学 方中 以人参 、黄芪为君 ， 传统医学认为人参大补元气 ，

分析 。 计量资料以 ± 表示 ， 采用 检验 。
辅以黄芪更助人参加强补气 ， 现代药理研究发现人参

为差异有统计学意义 。
具有双向调节血压 、强心 、保护心肌和心脑血■管 的作

结 果 用 其成分人参皂苷 能有效抑制 大鼠心室重

内皮功能相关因子水平变化 与治疗前 比较
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先天性心脏病 ，其外科治疗一■直是研究热点 。

丨
’

先天性心脏病左向右分流 ， 由 于肺血流量增加及
丄 从 ， — ， ：

肺动脉压力升高 ，血管内皮细胞在剪切力作用下受损 ，

其合 成 与 代谢 的 多 种 血 管 活 性 物 质 浓 度 发 生 变
：

化
’

导致肺动脉高压的发生和发展 。 同时 ， 人们发 高宏 ，
王海峰 ， 蔡振杰 大肺动脉瘤 丨 例 中平胸心 ！請外

现 和 种基因在先天性心脏病合并肺动脉高 科杂志 ：

汛时衣达 比例发生变化 ，使肺动脉壁细胞调亡减少 ，是 ’
‘

’

肺动脉高 丨 的形成机制之」 。 在几种常见的先天性

心脏病 丨

丨

，肺动脉压超过 的病例约 占
—

其中重度肺动脉髙压的临床处理有一定 的难
，

丨
， 〉 ：

度 ， 是影响外科治疗效果和预后的重要 因素 。 对于

合并有肺动脉瘤样扩张的患者 ， 在未达到重度肺动脉 刘志红 ， 孙培异 ， 沈定林 先人性心脏病合并肺动脉

高压时及早手术 ，
可以达到 良好的效果 。

血管紧张索的 变化及 意 义⑴ 巾醜心 血管外科 杂 志 ’

；

老女献
丨 杨成 ，

卫胜发 ， 巨 调亡机制存：先天性心脏病肺动脉 肺血竹
李奋 ’ 周爱卿 ， 陈編 肺动 ■肺血流■小动麵

结构改建巾的作節 小軸心讀外科杂志 ，
細

性蛋 白离解与原弹忡逍 丨 农达的影响 中华儿科杂志 ，

王大佑 先天性心脏病介并肺动脉商报临床处珂的打关问题
怀经 ’刘汉明 ， 张鶴 小儿主动脉和肺动脉 门 的 内径训 长力

巾料卜科杂忐屬 觀

系的 回归分则 解 測
’

養⑴

， ：

上接第 页 ）
‘

：

构
⑴

，人参 良背 能有效改善心功能不全兔的血流 ；

动力学状况及保护心肌缺血再灌注损伤 ； 而黄芪中的
——

：

一

黄民 岛 汗 具
，
类似于非洋地黄类药物的明 显正性

巾倾学会 巾平心 血髓杂』細委见会 慢性稳定性心绞痛 珍

肌力作 能提高左室射 血分数 、 改善左 、室重构 、保 断和治疗指南 中华心血髓杂志

护心肌等 以 麦冬 、 五味子 、 白 节 、甘草 为 臣药 ， 可 浦汀晨 ，沈 华 类活血化瘀屮成药对冠心病稳定 型心绞痛 血竹

养心阴 、淸心火 ， 使正气旺 、血脉充 ， 药理研究发现麦 内皮功能的影响 临床药现学 治疗卞 丨

冬 、五味子 均具有减 少氧 肖 由 基对心肌细胞损
十 从 、 她 、

丨

张卫 益心康泰对冠心病检 心绞 忠片 血牲 内皮 功能 的影

伤 、保护七、肌缺血冉灌汪的作账 由 归 、丹参为佐使药 ，

响⑶ 医药论坛杂志 細 川 謂

既可助麦冬 、五味子养心阴 ， 与黄民配合则为当归补血 王学玲 弯苟胶媒对 改善
‘

过心病忠 片 血哲 内 皮功能 的 临 沐研究

汤起益气活血之功效 ， 而现代药理学研究也证实 了丹 巾国医学 程 丨

参能从多层面 、多部位 、多靶点来促进组织缺血再灌 韩冬 于晓风 曲绍春 芩 人 参⑴ 丨 对大 验 心宰 构的

、改 痄心功能及防治心肌缺血再灌注损伤 本方
：

：

、

丨

：

賴 腦 血疲型冠心病而共凑航气养 阴 、

牛琳琳 据保取 斑敝心續錄 巾的醜及临軸川探究⑴

活 化 彳嵌之功 。 本结果 在两医治疗基础上加用养 巾 临床研究杂志 ， ：

心通脉方能更为显著改善冠心病患者冠状动脉舒缩状 苏 ，
王

‘

义： 夏大梅 等 ： 门 冬 多搪对 大 鼠心肌缺 血 湘 注

态 ，保护心肌缺血再灌注 ，从而缓解或逆转血管内皮功 保护作 巾 公

能障碍及 、肌缺血情况 。 本结果为养 通脉方在冠七、

病患者中的使用提供了 临床依据 并为治疗冠心病作‘ ‘

」 一 、—：二二 张 周德 丹参治疗心脑血竹疾病机制的研究聽述略

机制的进一步研究奠疋： 了 良好理 匕基础 。

：！：用 巾医内科杂志 丨 丨 丨 ） ：
丨
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