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令临床研究论著令

养心通脉饮对慢性心衰患者心室重构及 �丁
一

������影响临床研究

何新兵
，

卢健棋
，

刘雪玲
，

潘朝锌
，

王庆高
，

温志浩
，

张振千

广西中医药大学第一附属医院心血管内科
，

广西 南宁 ������

【摘要」目的 �观察养心通脉饮对慢性心 力衰竭 ���功 患者左心 室重构及 � 末端 � 型脑钠钦前体 ���一��
���功 的影响

。

方法 �将 �� 例 患者随机分为 �组
，

对照组 �� 例 用规范西药治万 � 治万组 �� 例在对照组治万基础上加服养心通脉饮
，
万程 �周

。

观察 �组左室重量 �����
、

左 室重量指数 ���入�心
、

左 室射血分数 ����功 及 ��一��
���� 水平的 变化

。

结果 ��组治万后

����均提高
，
��一��

����均下降
，

与治万前比较
，

差异有显著性意义 沪� �刀动
，

且治万组下降较对照组更显著 �尸� �刀动
。
�

组治万后左室重量指数 ���入�心 较治万前减少
，

但与治万前比较
，

差异无显著性意义 �尸� �刀动 � �组治万后 比较
，

差异也无显

著性意义 �尸� �刀动
。

结论 �养心通脉饮能够明显改善 ��� 患者心功能
，

提高生活质量 � 有改善 ���患者左心 室重构的趋势
，

有待进一步研究
。

〔关键词」慢性心 力衰竭 ���功 � 养心通脉饮 � � 末端 � 型脑钠钦前体 ���一��
���功 � 心 室重构
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心力衰竭洲���� �������
，

日��
，

简称心衰
，

是一种由各种

心脏疾病导致心功能不全的复杂的临床综合征
，

可由任何损害

心室充盈或射血能力的结构性或功能性心脏疾病所引起
，

其主

要表现是呼吸困难
、

疲乏和液体赌留
。

导致慢性心力衰竭

��日��发生发展的基本机制是心室重构
，

它是决定充血性 日「

发病率
、

病程进展和死亡率的主要因素
。
�日「的治疗已成为

中西医临床研究的难点和热点
，

本科采用全国名老中医李锡光

教授的经验方养心通脉饮治疗 �日「，

取得了较好疗效
，

现报

道如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准 中医诊断参照 《中药新药临床研究指导原则
�试行》 �月中 日「的中医辨证分型属气阴两虚证

。

中医证侯包括

主症和次症
。

主症 �①胸闷隐痛
，

时作时止 �②心悸 �③气

短
、

喘息
，

遇劳则甚 �④神疲乏力 �⑤自汗或盗汗 �⑥舌红少

苔 �⑦脉细数无力或结代
。

次症 �①头晕心烦 �②失眠多梦 �

③ 口干颧红
。

凡具备主症中任意 �条和次症中任意 �条者可

诊断为气阴两虚证
。

西医诊断标准符合中华医学会心血管病分

会推荐的 日「患者的临床评定标准团及 ����年 �丫日�心功能

分级标准
。

�
�

� 排除标准 急性冠脉综合征�急性 �下段抬高性心肌梗死
、

急性非 �下段抬高性心肌梗死
、

不稳定性心绞痛�
、

急性肺水

肿
、

未能控制的 �级以上高血压 �合并有其他严重疾病如肿

瘤
、

肝肾功能不全等 �其他全身性疾病如尿毒症
、

自身免疫性

疾病所导致的 日「。

�
�

� 一般资料 观察病例均为 ����年 �月 一 ���� 年 �� 月

本院心血管内科门诊和住院患者
，

共 �� 例
，

按随机数表法分

为 �组
。

治疗组 ��例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄�����士�
�

��

岁 �病程���
�

�士�
�

��年 �其中高血压性心脏病 �� 例
，

冠心病

�� 例�陈旧性心肌梗死 �例�
，

肥厚性心肌病 �例
，

风湿性心脏

瓣膜病 �例
，

扩张性心肌病 �例
。

对照组 ��例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄�����士又��岁 �病程����土 �
�

��年 �其中高血

压性心脏病 �� 例
，

冠心病 巧 例�陈旧性心肌梗死 �例�
，

肥厚

性心肌病 �例
，

扩张性心肌病 �例
，

风湿性心脏瓣膜病 �例
。

�组一般资料经统计学处理
，

差异均无显著性意义�� � �
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗方法

�
�

� 对照组 按照 会漫性心力衰竭诊断治疗指渤
口�规定

，

对

每例患者采用规范的治疗 �积极控制血压
、

血糖
，

改善心肌缺

血
，

抗血小板
。

具体药物包括以下几类 �①利尿剂 �映唾米

片
，

每天 �片 �②改善心肌缺血药物 �单硝酸异山梨醋片
，

�收稿日期�����
一��一��

�基金项目」广西壮族 自治 区卫生厅 中医药科技专项课题 �编号

�作者简介�何新兵 �����刁
，

男
，

副主任 医师
，

研究方向
�

中

� ������一�劝
医药防治急慢性心力衰竭

。
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每次 ����
，

每天 �次 �③血管紧张素转换酶抑制剂������

培嵘普利
，

每次 ���
，

每天 �次 �④ 日
一

受体阻滞剂 �倍他

乐克
，

每次 �� ��
，

每天 �次 �⑤抗血小板药 �阿司匹林肠

溶片
，

每次 �����
，

每天 �次
。

�
�

� 治万组 在西医治疗基础上加用养心通脉饮
，

处方 �红

参
、

麦冬
、

玉竹
、

赤芍
、

炙甘草各 �� �
，

五味子
、

木香各

��
，

丹参 巧 �
，

黄芭 ���
。

免煎制剂
，

江阴天江药业有限公

司提供中药配方颗粒
，

每天 �剂
，

分 �次冲服
。

疗程 �周
。

� 观察指标与统计学方法

�
�

� 观察指标 每例患者治疗前后检测 �末端 �型脑钠钦前

体���
一

�������
。

左室射血分数������及左室重量�����
、

左

室重量指数�����采用美国超声心动学会推荐标准
，

由专人负

责于治疗前后
，

采用 ������� 正 ��彩色多普勒超声心动图仪

���
一

�探头�测定 �连续测定 �个心动周期
，

舒张末左室内径

������
，

舒张末室间隔厚度�份���
，

左室后壁厚度�����
，

左

室射血分数������得出平均值
，

然后采用 ��������校正公式

计算 ��� 及 ����
。
�����

�

����� 身高����
��

�

�����
体重

����
一

�
�

��� ���
�

�����
� �

�

� � �
�

����份��
� ����� ����

� �
�

����� ��
��

�

�
，

����� �������
，

����以男性 � ����加
，、

女性 � ������
，
为左室肥厚

。

�
�

� 统计学方法 计量资料采用 �检验
，

所有计量资料均采

用肠士
、
�表示

。

� 治疗结果

�组治疗前后 ��
一

������及 ����
、

����变化�匕较
，

见

表 �
。

治疗组 �例治疗 �周后失访
。
�组治疗后 ���「均提高

，

�下
一

������均下降
，

与治疗前比较
，

差异均有显著性意义

�� � �
�

���
，

且治疗组下降较对照组更显著�� � �
�

���
。
�组治疗

后 ����较治疗前减少
，

但与治疗前比较
，

差异无显著性意义

��� �
�

���
，

�组治疗后比较
，

差异也无显著性意义��� �
�

���
。

表 � �组治疗前后 ��一������及 ����
、

����变化比较

指 标
治疗组�

�二�匀 对照组�
�二�句

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

陌
一

���脚�留�������
�

�士日
�

� 醉�
�

�士印
�

�胆 ���
�

�士��
�

� 日���士��
�

望

匪��竹 ����士��� 料��士��望② ��
�

�士��� ��
�

�士���①

�切讥�目间 ���
�

�士��
�

� ���
�

�士��
�

� ���
�

�士��
�

� ���
�

�士加
�

�

与本组治 万 前 比较
， ①尸 � ���� 与对照组治 万后 比较

，

②尸� ���

和住院率
，

提高患者的生活质量
。

根据 �日「的临床表现
，

归属于中医学心衰病
、

心悸
、

水

肿
、

喘证
、

心水等范畴
，

关于 日「的病因病机
，

李锡光教授认

为
，

本病多见于中老年人
，

肾气渐衰
，

加之广西地处岭南
，

气

候湿热
，

病机多以气虚
、

气阴两虚居多
，

在此基础上逐渐形成

标实
，

血痕水停为标
、

心脉阻滞为其主要病机
。

养心通脉饮是

全国名老中医李锡光教授总结多年临床经验研制而成
，

功能益

气养阴
，

活血通络
，

经临床证实
，

能够改善 �日「患者心功能
、

提高患者的运动耐量团 。

方中红参大补元气
，

黄芭可补气升

阳
，

益卫固表
，

共为主药
，

麦冬
、

玉竹
、

五味子滋阴润肺
、

宁

心安神 �丹参活血祛痕
，

养血安神 �赤芍清热凉血
，

祛痕止

痛
，

全方共奏益气养阴
，

活血祛痕
，

理气止痛
。

现代药理研究

证实
，

黄芭属非洋地黄正性肌力药物
，

可提高 ���� 和峰充盈

率
，

使左心室构型改善叫 �杨海波等�����贫床研究证实
，

黄芭注

射液能降低 �日「患者 ����
，

提高 ���「，

提示黄芭注射液能

够逆转 �日「患者左室重构
，

并能改善左室收缩功能
。

王平等问

发现
，

丹参酮���治疗两肾两夹法高血压大鼠 �周后显著抑制

左心室肥厚的发展
，

且高剂量作用显著
。

反映患者心室重构的指标是 ��� 及 ����
，

目前可用彩

色多普勒超声心动图仪进行测算获得
，

但有研究提示该方法利

用其固定的公式来测算变形的心室
，

测值偏离实际值
，

有一定

局限性日 ��下
一

������及 ���「作为评估 日「患者心脏功能
、

治疗效果的重要指标已被列入指南
。

本研究观察到 �组治疗

后心功能均有改善
，

治疗后 ���「均提高
，

�下
一

������均下

降�� � �
�

���
，

且治疗组下降较对照组更显著�� � �
�

���
。

而治疗

前后超声心动图检测提示
，

����治疗后较治疗前改善不显著

�� � �
�

���
，

治疗组与对照组相比较
，

差异亦无显著性意义�� �

�
�

���
，

提示益气养阴
、

活血化痕中药能改善心衰患者的心功

能
，

提高其生活质量和运动耐量
，

但对心室重构虽有改善趋

势
，

但并不显著
。

分析其原因可能因 为 � �下
一

������及

���「灵敏性较高
，

短期内容易改变
，

故当超声指标改变不显

著时 �下
一

������已经出现较明显的改变 �其二与测量方法能

关
，

�������等四研究表明
，

采用二维超声及 � 型超声测量

结果与磁共振所测值的相关性相对较低
，

三维超声心动图测量

的左室收缩功能
、

二尖瓣瓣环下移距离与磁共振法所测值相

关性更好
，

本科现正在进行运用实时三维超声观察 日「患者

左心室重构的研究
，

可望得出阳性结果 �另外可能也与服药

时间
、

观察时间较短有一定关系
，

其具体原因及机制尚需要

进一步研究
。

� 讨论

最近 �� 多年来
，

随着社会经济的发展
，

疾病谱发生了重

大变化
，

心血管疾病等慢性非传染性疾病的发生率大幅上升
，

由此导致的 日「的发生也呈加速上升趋势
，

日「已成为我国心

血管病领域的重要公共卫生问题
。

临床上治疗 日「的主要目的

是防止和延缓心室重构的发生和发展
，

从而降低 日「的死亡率
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益安宁丸辅助治疗难治性心衰 �� 例临床研究

蔡 少杭
� ，

郑文辉
� ，

吴瑞华
� ，

何鸿钦
�
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，
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福建 漳浦 ������

〔摘要〕 目的 �探讨益安宁九辅助治万对难治性心 衰患者心功能的万 效及对血清肾素活性 ���为 和血管紧张素 �� ����川

水平的影响
。

方法 �根据不 同的治万方式将 ��例 患者分为对照组 �� 例和观察组 �� 例
。
�组均给予西药常规治万

。

观察组加用益

安宁九
。
�组万程均为 �周

。

评价治万前后 ���� 心功能分级和 ��� 步行实验 ����劝
，

记录治万前后 ��
�
氏心衰计分

，

采用

超声心动 图测定心 室射血分数 ����功 和左室舒张末期 内径 �����动
，

检测 肾素活性 ���为 和 �����水平
。

结果 �经 ��

���

分析
，

观察组 ��
�
氏心 衰万效

、

心功能分级万效均优于对照组 �尸 � �刀动
。
�组治万后 ��

�
氏心衰积分较治万前下降 �尸 � ����

，

观察组低于对照组 �尸 � �
一

���� �组治万后 ���� 和 ����均较治万前增加 �尸 � �
一

���
，

观察组增加更为显著 �尸 � �
一

���� �组

治万前后 ����� 变化不明显
。
�组治万后血清 ��� 和 �����水平均较治万前下降 �尸 � �

�

���
，

观察组 ��� 和 �����水平均低于

对照组 �尸 � �
一

���
。

结论 �在西 医常规治万 的基础上
，

加用益安宁九治万 能改善难治性心衰患者心功能
，

提高临床万效
，

可能与

降低血清 ��� 和 �����水平有关
。

【关键词〕 难治性心衰 � 益安宁九 � ’

昂素活性 ���为 � 血管紧张素�� ����川 � 心功能
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慢性心衰作为一种进展性临床综合征
，

已成为 �� 世纪最

重要的心血管疾病之一和心脏病治疗的最后战场
��� 。

难治性心

衰是慢性心衰不良发展的晚期表现
，

亦称终末期心衰
，

为经适

当病因治疗和常规抗心衰处理
，

临床症状和体征仍长期持续无

变化或呈进行性加重的心力衰竭 �是一种复杂的临床综合征
，

为各种心脏病的严重阶段
。

随着冠心病
、

高血压发病率的上

升
、

人口老龄化加速及各种危险因素的增加
，

我国难治性心衰

病的发病率显示持续增长趋势
。

其发病率高
，

治疗难度大
，

远

期预后差
，

严重威胁人群的健康水平 团 。

难治性心衰常规治疗

效果往往较差
，

笔者在常规抗心衰药物治疗基础上加用益安宁

丸
，

取得了较好的临床疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料 本组 ��例患者来源于 ����年 �月 一 ����

年 �月漳州市中医院心内科经常规抗心衰治疗
，

临床症状缓

�收稿日期���一�
一��一��
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中西 医结合心血管病 内科
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