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中药促缺血心肌血管新生的研究进展

朱博杰1，杨清华2，卢健棋2，胡亮1

( 1．广西中医药大学，广西 南宁 530001; 2．广西中医药大学第一附属医院，广西 南宁 530023)

摘 要:近些年的实验研究发现，中药在缺血性心脏病的治疗方面起到了重要作用，主要是通过促进缺血心肌血管

的新生来改善缺血心肌组织血供。中药对缺血心肌血管新生的促进作用已成为现代治疗缺血性心脏病的又一新方向，
为利于今后的学者进一步研究中药在促进缺血心肌血管新生中的作用，作者将近 5 年国内外相关的文献进行综述。
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Ｒesearch Progress of Chinese Medicine in Promoting Neogenesis of Ischemic Myocardial Vascular

ZHU Bojie1，YANG Qinghua2，LU Jianqi2，HU Liang1

( 1． Guangxi University of Chinese Medicine，Nanning 530001，Guangxi，China; 2． The First Affiliated
Hospital of Guangxi University of Chinese Medicine，Nanning 530023，Guangxi，China)

Abstract: As the experiments of recent years，Chinese medicine has played an important role in the treatment of ischemic
heart diseases． It can improve the blood － supply of ischemic myocardial tissue though promoting the neogenesis of ischemic myo-
cardial vessels，which has become a new method of treating ischemic heart diseases． What's more，this paper reviewed the related
papers of recent 5 years for the further study of Chinese medicine in promoting the neogenesis of ischemic vessels．

Keywords: Chinese medicine; ischemic myocardium; neogenesis of vessels

血管新生是指从已有的毛细血管或毛细血管后静

脉发展而形成新的血管，主要包括:激活期血管基底膜

降解;血管内皮细胞的激活、增殖、迁移;重建形成新的
血管和血管网，是一个涉及多种细胞的多种分子的复

杂过程［1］。通过某种外源干预或药物等方法促进血管
的再生，已经成为治疗缺血性心脏病的新策略［2］。研
究表明，通过促血管新生治疗后，能够使缺血区新生毛

细血管密度增加，梗死区面积减少，并能减少心肌细胞

坏死和凋亡，从而改善心功能，增加射血分数［3］。人们
采取了包括蛋白治疗、基因治疗、细胞治疗和联合治疗
等方法以实现促进缺血心肌的血管再生，但是疗效未

能达到预期目标，因此寻找出可靠的治疗血管新生的

药物已经成为当前主流。近几年中药在促进缺血心肌
血管再生方面的研究已经取得了许多巨大的成就，并
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且有些学者通过实验研究发现，许多中药单体、方剂以
及中成药都具有促进血管再生的作用，中药促进缺血

心肌血管再生的研究已成为社会关注的热点［4］。中医
药工作者在缺血心肌血管新生方面作了大量的研究，

为进一步发挥我国中医药在血管新生领域的作用，现

将近 5 年国内外的相关研究文献进行综述。
1 中药提取物及有效成分
1. 1 川芎嗪 川芎嗪是从川芎的生物碱中分离得到
的一种有效成分，具有扩张冠状动脉、抗心肌缺血及再
灌注损伤、改善微循环、保护血管内皮细胞、抗血小板
聚集、加速红细胞的流速、降低血黏度、抗血栓形成等
作用［5］。张淑娟等［6］通过研究川芎嗪注射液对心肌梗
死后大鼠缺血心肌血管再生和缺血心肌血管内皮生长

因子 mＲNA ( VEGF mＲNA) 表达的影响，检测结果得
出:模型组、麝香保心丸组及川芎嗪注射液组大鼠心肌
梗死边缘区血管新生密度与假手术组相比显著增多

( P ＜ 0. 05) ，其中川芎嗪注射液组较模型组具有显著
增加( P ＜ 0. 05) ，麝香保心丸组作用相似;川芎嗪注射
液组、模型组以及麝香保心丸组 VEGF mＲNA 表达以
及灰度值均明显高于假手术组( P ＜ 0. 05 ) ，川芎嗪注
射液组明显高于模型组( P ＜ 0. 05 ) ，低于麝香保心丸
组，但无统计学意义，研究证实: 川芎嗪注射液可以促

进心肌梗死后大鼠缺血心肌血管再生，其作用机制可

能与川芎嗪能够促进 VEGF mＲNA的表达有关。
1. 2 丹参 叶松山等［7］通过研究丹参提取物对大鼠
心肌梗死后缺血心肌组织血管内皮生长因子( VEGF)
表达的影响，通过 ＲT － PCＲ 检测结果显示，和模型组
进行对比，丹参提取物各剂量组 VEGF mＲNA 的表达
均显著升高( P ＜ 0. 01 ) ; 免疫组化和免疫印迹分析结
果得出，和模型组进行对比，丹参提取物各剂量组心肌

组织胞浆中 VEGF 蛋白的表达均明显升高 ( P ＜
0. 01) ，证明丹参提取物可以通过上调 VEGF的表达来
促大鼠心肌梗死后缺血心肌组织的血管新生。张淑娟
等［10］通过实验研究显示，丹参注射液能够使心肌梗死

后大鼠心肌梗死边缘区微血管数( MVC) 、微血管密度
( MVD) 明显增加，证明丹参注射液具有能够促进或诱
导心肌梗死后大鼠缺血心肌血管再生的作用。
1. 3 红景天 陆明峰等［8］通过对心肌梗死模型的大
鼠血运用中药红景天进行干预四周后处死，检测结果

显示给药组缺血心肌 bFGF 蛋白表达高于单纯手术
组，认为红景天拥有促进心肌梗死后大鼠缺血心肌管

再生的作用，其作用机制与上调局部心肌 bFGF 蛋白
表达有关。还有研究证实红景天苷可通过上调 VEGF
的表达来促进大鼠心肌梗死后梗死心肌组织的血管新

生［9 － 10］。
1. 4 人参皂苷 人参皂苷 Ｒg1 作为人参提取物中的
一种重要皂苷成分，在体内能够诱导缺血心肌血管新

生。尹慧秋等［11］通过建立大鼠心肌梗死模型及模拟
人脐静脉内皮细胞低氧状态的方法，予人参皂苷 Ｒg1
进行用药干预，结果证明人参皂苷 Ｒg1 通过提高
VEGF的表达水平来诱导梗死心肌血管新生，并且是
通过激活 PI3K /AKT 和抑制 p38MAP 途径发挥作用
的。
1. 5 三七 三七总皂苷是从三七根中提取的有效活

性物质，主要含有人参皂 Ｒg1、Ｒb1 及三七皂苷 Ｒ1［12］。
陈社带等［13］通过将急性心肌梗死模型大鼠随机分为

模型组和三七总皂苷低、高剂量组以及另设假手术组，
通过对比各组大鼠心肌微血管密度( MVD) 和血管内
皮生长因子 ( VEGF) 、碱性成纤维细胞生长因子 ( bF-
GF) 蛋白表达，结果显示三七总皂苷组大鼠 MI边缘区
MVD及 VEGF、bFGF蛋白表达灰度值均明显高于假手
术组以及模型组( P ＜ 0. 01 ) ，指出三七总皂苷可促进
心肌梗死( MI) 后大鼠缺血心肌血管新生，从而达到对
缺血心肌的保护作用，但其作用机制可能通过增强心

肌 VEGF、bFGF蛋白表达来实现。樊清波等［14］通过运
用三七总皂苷干预急性心肌梗死模型大鼠，认为三七

总皂苷有促进心肌梗死后 VEGF和 miＲNA － 21 表达、
促进血管新生和缩小梗死面积的作用。于俊民等［15］

通过研究证实三七皂苷 Ｒg1 通过上调 VEGF 和 VEGF
受体 Flk － 1 的表达，促进血管新生及缺血心脏功能的
恢复。
2 方剂及中成药
2. 1 血府逐瘀汤 苏剑峰等［16］通过建立 SD 大鼠急
性心肌梗死模型，通过检测发现血府逐瘀汤组与模型

组相比，心肌梗死范围明显减少，新生内皮细胞的数量

及微血管密度有着显著的升高，结果证明血府逐瘀汤

能够促进心肌缺血大鼠缺血心肌的血管再生，对心肌

缺血损伤具有很好地保护作用。张秋雁等［17 － 18］研究

发现血府逐瘀汤通过上调心肌局部 VEGF、bFGF、ANG
－1 蛋白的表达来促进心肌缺血大鼠缺血心肌血管新
生，保护缺血心肌。
2. 2 芎芍胶囊 陈宇宁等［19］将 32 只 SD大鼠选用结
扎冠状动脉左前降支的方法建立急性心肌梗死模型，

并随机分为空白组、模型组、芎芍组、丹参组，每组各 8
只，分别给予生理盐水、芎芍胶囊、丹参粉末进行灌胃
用药干预，持续给药 6 周后，通过检测各项指标，实验
结论指出:芎芍胶囊促进心肌梗死大鼠缺血心肌血管

新生、提高心肌梗死大鼠心功能、保护心肌缺血性损伤
的作用比丹参更强。严萍等［20 － 21］选用结扎冠状动脉

左前降支的方法来建立心肌梗死大鼠模型，分别予生

理盐水、芎芍胶囊高、中、低剂量进行灌胃用药干预，持
续给药 6 周后采集血液，后用 ＲT － PCＲ 法、免疫组化
评分法、血管新生相关因子检测法进行检测，发现芎芍
胶囊组对 VEGF、FGF、bFGF 有较好的促进作用，能够
很好的提高心肌梗死大鼠缺血心肌血管新生的活性。
2. 3 通脉地仙丸 栾杰男等［22］将 100 只雄性大鼠慢
性心肌缺血造模成功后除假手术组外随机分为模型

组、通脉地仙丸( 由黄芪、杜仲、何首乌、牛膝、川芎、丹
参、地龙等组成) 高、中、低以及阳性药麝香保心丸组，
灌胃 6 周后通过免疫组织化学检测观察心肌梗死边缘
区微血管新生情况，结果显示通脉地仙高、中剂量组和
阳性对照组与模型组比较有明显微血管密度增加的趋

势( P ＜ 0. 01) ，通脉地仙低剂量组 MVD也有不同程度
的增加微血管的作用，但与模型组比较没有统计学差

异，指出通脉地仙丸可以通过促进心梗边缘区微血管

的生成从而达到保护心肌组织和细胞的目的。
2. 4 祛痰化瘀通脉颗粒 朱盛等［23］通过结扎左冠状
动脉前降支建立大鼠急性心肌梗死模型，并在术后 1
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～5 d内给予祛痰化瘀通脉颗粒( 主要成分含有丹参、
人参、山楂、川芎等，提取浸膏干粉) 大、中、小剂量进
行灌胃，1 次 /d; 5 d 后通过检测显示各剂量用药组术
后心肌梗死及缺血面积明显比对照组缩小，新生血管

密度显著增加，VEGF、VEGFＲ － 2 表达均有明显提高，
认为祛痰化瘀通脉颗粒具有促进心肌梗死后大鼠缺血

心肌血管的新生，提高微血管密度的作用，但是其作用

机制有可能与心肌局部 VEGF、VEGF －2 的上调有关。
2. 5 安心颗粒 黄绍湘等［24］分别予生理盐水、麝香
保心丸、安心颗粒( 主要成分包括人参、桂枝、茯苓、水
蛭、瓜蒌) 等小、中、大剂量对心肌梗死模型的大鼠进
行干预，结果显示:与生理盐水对照组比较，用药组心

肌组织中 HIF － 1、VEGF、eNOSmＲNA的表达显著升高
( P ＜ 0. 05 ) ; 两个用药组相比，心肌组织中 HIF － 1、
VEGF、eNOSmＲNA的表达无明显差异 ( P ＞ 0. 05 ) ，指
出安心颗粒能够通过诱导心肌组织中 HIF － 1、VEGF、
eNOS mＲNA 的表达，促进梗死区心肌血管的再生，对
缺血性心肌的血管再生有着重要作用。
2. 6 芪参益气浸膏 周钧等［25］将成年大鼠左前降支
结扎造模，并随机分为空白组( A) 、假手术组( B) 、心
肌梗死组 ( C) 、芪参益气浸膏 ( 黄芪、丹参、三七、降
香) 治疗组( D) ，4 周后通过检测显示 D组外周血内皮
祖细胞的数量和梗死及梗死周边区新生血管计数明显

多于 A、B、C组，结果证明该方能够通过动员急性心肌
梗死大鼠内皮祖细胞进入外周血循钚，增加梗死区内

皮细胞数量并促进梗死周边区域血管的再生。
3 展望
缺血性心脏病严重危害着人类健康，而且每年的

疾病发病率都在持续增高，目前治疗缺血性心肌病的

手段主要包括:扩冠、抗凝、抗聚等药物以手术及介入，
但是已经不能满足现代医学的需要，而通过某种外源

干预或药物等方法促进血管再生的治疗性血管新生疗

法受到社会各界的广泛关注。我国中药具有悠久的历
史，许多中药具有益气活血化瘀、生肌等功效，近几年，
众多医学工作者对中药做了大量的实验研究，发现某

些中药具有促进血管新生的作用，而且促进血管新生

可能是中药发挥功效的机制之一。中药在血管再生的
研究领域具有潜在的、独特的特色和优势，但是其促血
管再生的作用机制比较复杂，尤其是方剂及复方，并不

是单独影响某一要素来起作用，而是多环节、多靶点、
多种因素共同作用的结果，因此要进一步对其机制进

行深入探讨，为中医药防治冠心病提供更多的科学证

据。
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