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摘要
�

目的
�

观察补阳还五汤对支架植入术后急性心肌梗死 ����� 患者血管内皮功能

的影响
。

方法
�

将 �� 例符合气虚血疲证的支架植入术后 ���患者随机分为治疗组和对照组
，

两组均予西医常规处理
，

治疗组加用补阳还五汤
。

观察并比较胧动脉内皮依赖血管舒张功能

�����
、

血管内皮源性分泌因子和近期预后情况
。

结果
�

治疗组和对照组疗后 ��� 均有

明显提高
，

且治疗组较对照组改善更为明显�两组在治疗后均表现为血浆 ����和 ��� 水平

水平下降
、

血浆��水平升高
，

而治疗组改变更为显著
�
治疗组主要不良心脏事件较常规治

疗组略有下降
，

但差别无统计学意义
。

结论
�

补阳还五汤联合西药对支架植入术后的 ���

患者的血管内皮功能有保护作用
。

关键词
�

补阳还五汤 急性心肌梗死 支架植入术 内皮功能

急性心肌梗死 �������������������������
，
����是冠心病的严重类型

，

冠脉支架植入

已成其治疗的重要手段之一
，

其在取得明确疗效的同时也导致血管内皮发生损伤
，

使血管内

皮功能受到影响
，

近年
，

有众多的实验和临床研究表明益气活血法具有改善内皮功能障碍的

作用【’
‘

��
，

为了解益气活血法对 ���患者支架植入术后血管内皮功能的影响
，

我们选用益气

活血
�

法的经典方剂补阳还五汤对运用支架植入术治疗的 ���患者进行了相关的观察
，

现将

结果报告如下
�

�资料与方法

�
�

�临床资料

选择 ����年 �� 月一���� 年 �� 月在我院住院的支架植入术后的 ���患者
，

选择其中符

合
� ‘虚血疲证的患者 �� 例

，

男�� 例
，

女 �� 例
，

平均年龄�����士����岁
。

���诊断按中华

医学会心血管病学分会制定的 《小稳定性心绞痛和 ����段抬高心肌梗死诊断与治疗指南 》
���和 《急性 ��段抬高型心肌梗死诊断和治疗指南 》 �’�中 ���的标准诊断

。

支架植入适应症

按 《经皮冠状动脉介入治疗指南 ����� �》 ���
。

中医证候诊断标准按中国中西医结合学会心

血什学会 ���� 年修训的
“
冠心病中医辨证标准

，，

���中的气虚证和血疲证两个证型
。

�组患者在

年龄
、

性别
、

体重指数
、

血
一

压
、

血脂
、

血糖
、

吸烟
、

冠状动脉病变情况
、

术中支架置入等方

而差异无统计学意义
，

具有 可比性
。

排除标准
�

心源性休克
、

严重的室性心律失常
、

完全性房室传导阻滞
、

梗阴
�

性心肌病
、

重症感染者
一

�
严重肺肝肾功能障碍者

、

血液系统等严重原发性疾病者
�

妊娠或哺乳期妇女
�

过敏体质或有相关药物过敏史者
�

合井有精神病或不愿或无法合作名
�

参加其他临床药物试

验者
。

��



�
�

�治疗方法

对符合 《经皮冠状动脉介入治疗指南 �������� 支架植入适应症的���患者施行支架植

入术
。

术后将符合中医气虚和血疲的证候诊断标准的 �� 例患者
，

随机分为治疗组和对照组
，

每组 ��例
。

对照组术后按 《急性心肌梗死诊断和治疗指南》 中治疗方案治疗
，

治疗组在对

照组基础上加用补阳还五汤�黄茂 ���
，

当归尾 ��
，

川芍��
，

红花��
，

赤芍 ����
，

桃仁��
，

地龙�� 组成�
，

由广西中医学院第一附属医院特色制剂研发中心按处方量制备复方超微饮片

后
，

加 ��倍量开水
，

浸泡 �����后分温两服�治疗
，

疗程 �� 天
。

�
�

�观测指标

以下信息除心血管事件外均分别在术前
、

治疗前第 �� 和治疗 ���后采集
，

并分别在治

疗完成后 �个月
、

�个月采集心血管事件发生情况
。

�
�

�
�

�胧动脉内皮依赖血管舒张功能�����的测定
�

参照 ���������� 等���介绍的方法
，

运

用高分辨率彩色超声技术检测胧动脉 ���
，

以评估内皮依赖性血管扩张
。

�
�

�
�

� 血管内皮源性分泌因子的测定
�

治疗前后检血浆内皮素
一

�������
，

神经肤 �伽���
、

一氧化氮困。 �含量
，

采用放射免疫法测定
。

�
�

��� 临床观察患者近期预后
�

在治疗完成后 �个月
、

�个月采集心肌梗死
、

碎死
、

急

性左心衰等心血管事件发生情况
。

�
�

� 统计学分析
�

使用 ������
�

�统计分析软件
，

基线比较和疗效评价
，

依据资料性质

分别进行 �检验和卡方检验
，

病例数少时使用精确概率法检验
。

�结果

�
�

���� 的比较

治疗组和对照组疗前 ���对比差异无统计学意义
。

治疗组和对照组经过 �� �治疗后与

治疗前相比
。

��� 均有明显提高����
�

���
，

且治疗组较对照组改善更为明显��������
。

详

见表 �
。

表 � 内皮依赖性血管舒张功能测定比较

组组别别别 ��� ��� �����

治治疗组组 治疗前前 ���� �
�

��士�
�

����

治治治疗后后 ���� �
�

��士�
�

��
�▲▲

对对照组组 治疗前前 ���� �
�

��士�
�

����

治治治疗后后 ���� ���士�
�

��
‘‘

注
�

与同组治疗前比较
， �������

�
两组治疗后比较

， ▲������
�

�

� 血管内皮源性分泌因子的比较

治疗前血浆 �����
、

���
、

��水平在治疗组和对照组间比较无统计学意义
。

与治疗前相

比
，

治疗组和对照组在治疗后均表现为血
�

浆 ����和 ��� 水平水平下降
、

血浆 �� 水平升高
，

�几述改变治疗组表现更为明显
。

详见表 �
。

表 �内皮功能相关因子水平比较

疗疗疗前前 疗后后

���������� ����� ���� ������ ����� ����

对对照组组 ��
�

�士��
�

��� ���
�

�士��
�

��� ���士�
�

���� ��
�

�士��
�

���� ���
�

�士��
�

��� �
�

��士�
�

����

治治疗组组 ��
�

�����
�

��� ���
�

�士��
�

��� �
‘

��士�
�

���� ���士�
�

��▲▲ ���
�

�士��
�

���� �
一

��士�
�

�����

鑫鑫鑫鑫鑫鑫鑫鑫 主主

注
�

与同组治疗前比较
， �������

�

两组治疗后比较
， ▲ ������



�
�

� 患者远期预后的比较

观察结果显示
。

治疗组主要不良心脏事件较常规治疗组略有下降
，

但差别无统计学意义

����
�

���
。

见表 �
�

表 � 心血管事件发生情况

心心心血管事件发生生

�����个月月 �个月月

对对照组组 ��� ���

治治疗组组 ��� ���

� 讨论

冠脉支架植入是 ���治疗的重要手段
，

但支架植入后仍有 ���一���的病例出现支架

内再狭窄
，

虽然药物洗脱支架通过抑制血管平滑肌细胞增殖和迁移
，

减少内膜增生
，

显著降

低了再狭窄的发生率�����，但这种非选择性的抑制作用同时也影响了支架植入后血
�

管内皮的修

复
，

造成血管内膜延迟愈合和晚期管腔丢失发生率的显著增加「��，

川
。

血管内皮覆盖于整个

血管腔表面
，

可以通过 自分泌及旁分泌的方式产生和释放多种血管活性物质
，

维持血管自身

稳态
，

抑制或促进血管平滑肌细胞的增殖和迁移以及血栓形成或纤维蛋白溶解等作用间的相

互平衡����
。

有研究表明
，

在植入支架造成血管损伤后
，

及早形成完整的内皮层
，

对
一

血管功

能的恢复
，

防止血栓形成至关重要「’�
， ’��

。

有学者尝试对药物洗脱支架的药物释放方式进行改

良
，

但还缺乏突破性的进展【” �。 目前
，

医学界尚未找到理想的具有促进支架内皮化的药物
。

任何动脉介入治疗均伴有内皮损伤
。

中医认为创伤的主要病机之一是气行无力
，

血行疲

滞
。

创伤的修复与气血盛衰有极大的关系
，

气虚血疲则创面愈合不良
，

应用内托之法则可以

起到促进修复愈合的效果
。

补阳还五汤是益气活血之经典方剂
，

方中重用黄
一

茂大补元气以鼓

舞气机
，

配归尾
、

川芍
、

赤芍活血和营
，

桃仁
、

红花
、

地龙化疲通络
。

诸药合用
，

能补气
、

活血
、

通络
，

共奏益气活血之功
。

血粉内皮依赖性舒张指血管内皮细胞在生理性刺激�如反应性充血�或药物�如乙酞胆碱�

的作用下释放内皮衍生舒张因子
，

从而
一

导致血管舒张
，

它依赖于血管内皮结构完整性和功能

正常【’“�。 既往研究【’�
一

’“�表明
，

冠心病患者
一

的冠状动脉存在内皮依赖性血
一

管舒张功能异常
，

日
�

这种内皮依赖性血份舒张功能的异常
，

不但累及冠脉
，

而 日
�

也累及周围动脉
，

服动脉的内

皮功能变化能间接反映冠脉的内皮功能
。

本试验结果提示补阳还五汤可提高冠脉介入术后患

者
一

���
，

具有改善内皮功能的作用
。

����
、

���
、

�� 是内皮功能相关血管活性物质
，

其表达水平的变化能够反映整体血管

内皮功能
。

�� 具有强有力的扩张血竹作川
，

并抑制血小板粘附和聚集
，

而 ����则是 一种很

强的缩血
�

管因子
。

冠心病患者由于动脉粥样硬化致使内皮细胞受损
，
�� 分泌减少

，
�� 分

泌增加
，

会进 步加重冠脉硬化
� ��� 可以促进冠脉收缩

，

造成血管内皮细胞的损伤
。

观

察表明补阳还五汤治疗组比对照组更能明显地提高内皮依赖性血竹舒张功能
、

改善内皮功能

相关血管活性物质水平紊乱
，

说明补阳还五汤具有改善血管内皮功能
，

改善 自肌缺血的作用
。

从研究结果可以看到
，

运用补阳还 ，�
�

汤联合西药对支架植入术后的 ���患名
一

的血管内

皮功能有保护作用
，

但治疗组远期预后 与单纯西药治疗比较并无差异
，

司能 与样本晕偏小
、

���药时间和川药后观察时程较短有关
，

今后可通过扩人样本量
、

延长干预时间等进行进一步

观察研究
。
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摘要
�

目的 通过对冠心病心绞痛患者血
�

清代谢组学的差异代谢物的分析
，

以期寻找冠

心病心绞痛患者的代谢模式
。

方法 选取经冠状动脉造影证实为冠心病心绞痛的患者��例和

��例健康体检者作为对照组
，

对所有入选者的血清样本进行氢核磁共振 �’�
一

����检测
，

��


