学习《脾胃论》的心得体会

《脾胃论》是金元四大家之一李东垣的著作，是我国古典医籍中第一部系统论述脾胃内伤学说的专著，它奠定了李东垣成为“补土派”创始人地位的基础。李东垣创立的脾胃学说，是通过《难经》、《内经》等有关脾胃观点进行系统研究，并结合自己丰富的临床实践经验杂糅发挥形成的，既继承了历代学说，又提出了新的见解，对众多疾病从脾胃论治，创立了脾胃学说，成为后世医家学习和参考主要理论。他提出的“内伤脾胃，百病由生”的著名论点，理论内涵精辟丰富，“甘温除热”理论和所创的补中益气汤对治疗内伤发热的临床治疗有着重要的指导意义，通过对《脾胃论》的学习，让我受益匪浅。

脾为后天之本，人出生后，作为独立的个体而生存，主要靠脾供给营养。脾对人体的营养作用体现在以下三个方面：一个是脾主运化，运化水谷精微。水谷精微经过脾的转输，上输于肺，贯注于心脉，输布全身，营养五脏六腑，四肢百骸，筋骨皮毛。二是充养肾精，肾精是构成人体和维持人体生命活动的基本物质，主人体的生长发育与生殖，肾精包括先天之精和后天之精，先天之精来源于父母，后天之精来源于脾胃，先天之精必得后天之精的充养，才能充盛。李东垣提出“元气之充足，皆由脾胃之气无所伤，而后能滋养元气，若胃气之本若，饮食自倍，则脾胃之气既伤，而元气亦不能充，而诸病之所由生也”，说明脾胃是元气之本，脾胃伤则元气衰，元气帅则病始生，这也与“百病皆由脾胃生”理论相吻合。三是脾胃气血生化之源。脾运化的水谷精微，通过心肺的作用化生气血，以营养全身。由于脾在人的生命活动中起着极其重要的作用，故称脾胃后天之本。脾为后天之本，强调了脾的重要性，如脾胃功能正常，饮食如常，则全身五脏六腑、经络、气血均旺盛，身体常少疾病，易于长寿；否则健康不佳，人体易病，不易长寿。要保持机体的健康，必须维护脾胃功能的健旺，从而使饮食经常保持正常，消化吸收良好。脾运化水谷精微的功能正常，脏腑经络、四肢百骸、乃至筋肉皮毛等都能得到充分的濡养，从而进行正常的生理活动，机体保持健康。若运化水谷精微的功能减退，则饮食物中的营养物质不能很好地吸收、输布，可见食欲不振、腹胀、便溏和完谷不化等疾，可因化源不足而出现心悸、头晕、食少、体倦、舌淡、脉弱等证。

李东垣认为，造成脾胃虚弱的原因主要是饮食不洁、劳倦内伤、七情内伤，三者在内伤脾胃病中互为因果。李东垣同样认为即使是外感六淫治病也多有脾胃气虚、元气不足的内因，也是他倡导的补脾健胃思想的理论依据，他重视内因在疾病中所起到的作用。李东垣还非常重视主辅药的配伍及引经药的使用，“君臣相序，相与宣摄”。同时也不会忽视药物“升降浮沉”四性。“温药接气升药，是大发散于阳分，而令走九窍也”。这体现了李东垣对药物四性的精准把握。

李东垣创立的脾胃学说至今仍对临床起着重大的作用。随着时代的改变，现代社会的快速发展，食物选择的多样性也可能常常让很多人饮食不节，现代人脾胃病越来越多，而使用李东垣的脾胃论学说进行治疗时，常常取得良好的疗效。
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