读《肾藏精藏象理论研究》心得体会

《肾藏精藏象理论研究》这本书的主要内容包括“肾藏精”藏象理论源流概述、“肾藏精”藏象理论思维模式、“肾藏精”藏象理论概念体系、“肾藏精”藏象理论的知识体系、“肾藏精”藏象理论的现代研究成果等，共5章14节。这本书首先对“肾藏精”藏象理论基本概念、基本原理、基本规律进行全面系统论述；并且集古今相关“肾藏精”藏象理论的研究成果之大成，溯本求源，古为今用，洋为中用，以指导临床实践；其次运用“肾藏精”藏象理论知识管理平台，对相关理论进行知识挖掘和创新。

  肾藏精藏象理论是中医基础理论的重要命题。肾藏精而主水，为先天之本、元气之根、阴阳水火之宅，蕴含了深厚的文化基因和哲学思维，是中医药两千余年的理论积淀和临床实践经验的总结。中华民族在长期保养生命、维护健康、与疾病做斗争的实践中，肾藏精藏藏象理论不断丰富、发展和创新，由基本概念、基本原理、基本规律而形成独特的理论体系。“肾藏精”医学理论首见于《黄帝内经》，是树立肾藏象研究的第一个里程碑。《黄帝内经》通过古代汉字表述“肾藏精”及其相关概念，集《周易》文化、社会职官文化、先秦诸子文化等精华，为肾藏精藏象理论铸就原创思维和文化烙印，融中国古代先进的天文、历法、气象和地理等自然科学技术，与中医学交叉汇通，开创了肾藏精藏象理论指导下的养生、预防、诊断、治疗、康复等实践应用之先河。明代命门学说的创新与发展，树立了肾藏象研究的第二个里程碑。从温补学派代表人物薛已注重补益脾肾，尤重于肾，到孙一奎以命门为人身之太极，非水非火，乃肾间动气，为生生不息、造化之机枢。赵献可首创命门为“脏腑之主、十二经之主”，位于两肾之间，“先天之火”即真火，乃人身之至宝;张景岳认为“命门与肾，本同一气”，命门为精血之海、元气之根、水火之宅、五脏六腑之本，命门有火候，命门有生气，命门有门户，命门以阴精为基。温补学派从此推动了肾藏精藏象理论学术发展，提高了“从肾论治”相关疾病的临床疗效。

  这本书是一本关于肾藏精藏象理论研究的专著。从古代汉字、古代哲学、古代文化、古代自然科学、古代医学实践等方面论述该理论的发生。朔源《黄帝内经》首创肾藏精的医学理论，论述肾藏精藏象理论各时期的发展、完善和创新历程。以象思维、系统思维、辩证思维为主线，论述该理论的思维模式特点及其应用。以道、象、器为框架，诠释该理论的相关基本概念、基本原理、辩证论治规律、康复调护与养生保健等内容。
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