学习《脾胃论》对于中医治疗肾系疾病的心得体会

《脾胃论》是我国古典医籍中第一部系统论述脾胃内伤学说的专著，它奠定了东垣成为“补土派”创始人的地位的基础。东垣所创立的脾胃学说，是通过《难经》、《内经》等有关脾胃观点进行系统研究，并结合自己丰富的临床实践经验进行理论发挥而形成的，既继承历代学说，又提出新的见解，后世医家常着重研究其“补土”的用药法度及临床治验。
《脾胃论·脾胃盛衰论》中提出脾胃与其余四脏在生理、病理上关系密切。胃为十二经之海，主气血化生，脾为胃行其气血至三阴三阳，奉养周身。若“脾胃既虚，十二经之邪，不一而出”，由此指出“心之脾胃病”“肺之脾胃病”“肝之脾胃病”“肾之脾胃病”的四维脾胃病病理体系。而“肾之脾胃病”理论对于后世阐明脾肾关系的研究有着不可或缺的重要意义。
《脾胃论·脾胃盛衰论》曰：“本部本证脉中兼见沉细，或见善恐欠之证，此肾之脾胃病也。”指出了肾之脾胃病的具体含义及证治。肾之脾胃病，亦即脾胃病基础上所引起的肾系相关疾病，当饮食劳倦、情志内伤而致脾胃病时，脉可见或缓或虚弱，于此基础上，又可见尺中脉沉细，兼有善恐欠等症状。故肾虚则恐、善欠，在脉象上，肾所主为尺部脉，因病伤于里，肾虚精血亏弱，故见尺中沉细，临证若兼有阴火，脉可见沉细而数，或阳气久虚则沉细而迟。该段文字虽较为简洁，但基本凝练出肾之脾胃病的证候特征，可视为肾之脾胃病的诊断提纲。
《脾胃论·脾胃盛衰论》曰：“大抵脾胃虚弱，阳气不能生长，是春夏之令不行，五脏之气不生。”李东垣还引《黄帝针经》中“上气不足，脑为之不满，耳为之苦鸣，头为之苦倾，目为之瞑。中气不足，溲便为之变，肠为之苦鸣。下气不足，则为痿厥心悗……”之论，指出肾之元气不足可见耳鸣、眩晕、二便不利、肠鸣、痿厥心悗等诸症，并提出元气不足之根由为脾胃亏虚，亦即“此三元真气衰惫，皆由脾胃先虚，而气不上行之所致也”。
《脾胃论·饮食劳倦所伤始为热中论》曰：“相火，下焦胞络之火，元气之贼也。火与元气不两立，一胜则一负。脾胃气虚，则下流于肾，阴火得以乘其土位。”脾胃一虚，则湿邪下趋，气机不遂，则阳气不行阳道，反入阴道，煎熬血分，阴火由生。《脾胃论·脾胃盛衰论》言：“湿热相合，阳气日以虚，阳气虚则不能上升，而脾胃之气下流，并于肾肝，是有秋冬而无春夏。”阴火本是体内失调之阳气，乃生理阳气逆乱所生，若久病为阳气日虚，则阴火亦随之而退，终发展为阳虚致寒之重证。
《脾胃论》相关理论对于指导疾病治疗颇有意义，临床上不少疾病可从脾胃入手进行防治。对于肾脏病而言，从书中可看出多以益元散火、升阳除湿、补益中气等法从脾胃入手进行治疗。因此我们可熟读此书，回归临床以多方面的思维方法论治肾系病。
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