中华肾脏病预防与控制学术研讨会的学习心得

慢性肾脏病又被称为“隐形杀手”，是因为患者常常仅表现为尿液或血液检查的异常，在疾病发生的初期及其发展过程中往往没有明显的不适，肾脏损伤往往发生在不知不觉中。、

慢性肾脏病也是一种带病终身的疾病，所采取的治疗根据每个人所患肾病的病因、病情轻重、肾功能状况、并发症及伴随疾病而有差异，治疗效果和目标也有不同，有些患者经过治疗蛋白尿和血尿可以完全缓解，有些患者只能得到部分缓解，而有些患者则是以维护肾功能、延缓疾病进展、延迟透析、减少并发症、提高生活质量为治疗目标。慢性肾病患者积极进行自我管理，包括监测自身的健康状况和主动参与医疗及护理活动，可以使血糖、血压、血脂、肥胖、吸烟、少动、不合理膳食、持续肾毒性药物暴露等引起慢性肾脏病的危险因素得到有效控制，有利于肾功能、蛋白尿等肾脏疾病主要疗效指标的改善，减少肾功能急性下降事件，远期可延缓慢性肾脏病病情进展。肾病患者科学进行自我管理要掌握六大原则：第一，了解自己的健康状况和病情：对慢性肾脏病有初步的认识，重视预防感染，避免使用肾毒性的药物等；二，积极地与医护人员规划家庭康复计划：学会自测血糖/血压，注射胰岛素，腹膜透析操作等；第三，执行拟定的计划；第四，关注并处理相关症状：如出现呕吐、水肿、气喘等症状时立即就医；第五，积极面对肾病给身体、心理和社交带来的影响；第六，实现并保持健康的生活习惯。

饮食管理：饮食管理是慢性肾脏病自我管理最基本、最重要的措施，肾友的饮食将直接影响疾病的进展和并发症的发生。运动管理：适当的运动有利于保持肌肉容积和肌力，改善贫血和营养不良，提高食欲，提高免疫力，促进身体康复，对改善生活质量和预后具有重要意义。同时，运动还能陶冶情操，缓解紧张情绪，促进心理健康。生活起居管理：起居有常。生活规律，定时作息，顺应四时，春夏季节晚睡早起；秋季应早睡早起；冬季应早睡晚起。一般每日睡眠时间不应少于8小时。同时要注意气候变化对人体的影响，出门戴口罩，预防感冒；劳逸适度。在病情允许的情况下，凡能下床活动的患者要保持休息和活动适度，做到“动静结合”“形劳而不倦”。久立、久行、久卧、久坐均不利于身体健康。另外，长期看手机也不利于健康；环境适宜。保持室内整洁，通风换气，温度、湿度适宜，阳光充足。情绪管理：良好的心理状态有利于保持积极健康的生活方式。应学会管理负性情绪，树立信心，保持正能量。当病情变化，疾病控制不好，出现一些负性情绪时，要学会排解。
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