学习肾病专家郑新中医治疗肾病综合征的心得体会

肾病专家郑新博采众方、集前贤卓见、融古通今，积累了几十年的临床经验，汇通中西医精髓，提出了“运脾益气，补肾化瘀”法是治疗肾病综合征的基本法则，进一步摸索并总结出“芪蛭汤”作为治疗肾病综合征的基本方。为此，笔者将郑老先生用“芪蛭汤”治疗肾病综合征的心得体会诠释于下。

郑老认为，这是肾病综合征中医病机的关键，从而提出了运脾化湿益气法提高血浆白蛋白的“其制在脾”之法。他的经验方芪蛭汤中的“制脾”即运脾化湿益气之法体现在以下三方面:党参、茯苓、白术、苡仁之品可促进脾归正运，运化水谷精微健旺，消化、吸收、合成更多的蛋白质，使血浆白蛋白水平得以提高；另重用黄芪提升脾气恢复升清之功，使精微泄泻得以塞流，减少蛋白质在胃肠道的丢失；脾气亏虚，水湿内生，碍脾运化，加之长期服用激素和免疫抑制剂攻伐之品，使胃气衰败，又予木香、白豆蔻理气醒脾除湿以复脾升清、胃降浊之功。多年来，郑老认识到肾病综合征发病或病情加重几乎存在上呼吸道感染病史，从而得出了肾病综合征“其标在肺”的说法。他的经验方芪蛭汤中的扶正固表之品黄芪、白术、防风即玉屏风散是中医扶正固表祛邪的经典名方，源自《丹溪心法》, 由我国元代医家危亦林创制。黄芪是健脾补气药的代表，于内，可大补脾肺之气；于外，可固表止汗，白术则能健脾益气，帮助黄芪加强益气固表的功能，防风异名叫“屏风”，可以解表祛风，整方为人体筑起“万里长城”。现代研究表明，玉屏风散有调节免疫、抗肿瘤、抗病毒、抗感染、抗过敏、抗氧自由基等功能。郑老充分认识到肾阴与肾阳的辨证统一关系，多年辨证施治的经验中领会到肾病综合征存在“真阴不足，虚火扰动精室，封藏失职，精关不固，故出现蛋白尿；元阳亏虚，命门火衰，失于温煦气化行水之功，导致水湿内停，发为水肿”，从而提出了肾病综合征发病的另一关键机制“其本在肾”的创新理论。郑老临证中常言道“血不利则为水”，瘀血的存在是肾病综合征水肿难以消除、病情缠绵难愈的重要因素。郑老的芪蛭汤中水蛭粉、当归、丹参、川芎、莪术具有活血化瘀功效，现代研究认为，具有降低血液黏度、改善微循环、抗纤维化等功效。

芪蛭汤是郑老几十年对肾病综合征患者诊治的常用方，具有运脾化湿、益气固表、滋阴温阳、活血化瘀即运脾益气，补肾化瘀之功，是郑老反复分析肾病综合征的中医和西医发病机制、病理生理变化、病情变化特点及用药特点 (使用激素、免疫抑制剂) 等总结出来的经验方，应用过程中，深刻体会到应用该方疗效确切、复发率低、无副作用以及价格低廉等显著优势，因此，值得在临床中推广并合理应用。
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