表2
第三批师承“青苗”人才培养项目
跟师学习笔记

跟师时间： 2020年10   月19   日   （上午/下午、全天√）
	学术继承人
	孙广宇
	指导老师
	史伟

	本次跟师主要内容及体会：
史伟教授治疗肾脏疾病擅于辨证使用药对， 常用的药对如:木蝴蝶合蝉蜕，木蝴蝶功善清肺利咽，蝉蜕利咽开音， 并能宣肺气而疏散风热， 此为治疗 IgA 肾病急性发作期兼见咽痛的常用药对; 山药合菟丝子，山药平补肺脾肾三脏之气兼能固精， 菟丝子温肾益气固精， 二药合用共奏补益脾肾之功， 为 IgA 肾病及其他各型肾脏疾病脾胃亏虚证常用药对; 金樱子合芡实， 金樱子归肾经， 功专固涩， 芡实既能补脾益肾、又能固精止遗。为IgA 肾病患者慢性持续期脾肾亏虚、精微不固的常用药对; 淫羊藿合怀牛膝，淫羊藿温肾益精，擅补肾阳， 怀牛膝补肝肾兼有活血之功，且其“能引诸药下行”， 功能引药下行至肾， 直达病所。此为 IgA 肾病见肾阳不足的常用药对。





                                   

	指导老师批阅：


签名：
日期：


注：1.本表日期需与平时考核表相对应。
2.此表由学术继承人每次跟师出诊后及时填写并打印，交指导老师批阅，指导老师批阅意见需手写。
3.本表按月上交。于次月15日前交医务部。

