表2
第三批师承“青苗”人才培养项目
跟师学习笔记

跟师时间： 2020年  10月  12 日   （上午/下午、全天√）
	学术继承人
	孙广宇
	指导老师
	史伟

	本次跟师主要内容及体会：
肾结石的治疗
肾病科门诊常见有肾结石患者，肾结石的中医认识是：中医没有与之直接的相对应的病名，属于中医"砂淋"、"淋证""石淋"、"血淋"、"腰痛"、"肾积"等范畴。《诸病源候论?石淋候》："石淋者，淋而出石也。肾主水，水结则化为石，故肾客砂石。肾虚为热所乘，热则成淋。其病之状，大便则茎里痛，尿不能卒出，痛引少腹，膀胱里急，沙石从小便道出，甚者塞痛合闷绝。"治宜清里积热，涤其砂石。
体会：史伟教授以通淋排石（金钱草、鸡内金、海金沙），补气助推（大剂量黄芪），缓急止痛（芍药甘草汤）等三管齐下，临床应用疗效明显。


                                     

	指导老师批阅：


签名：
日期：


注：1.本表日期需与平时考核表相对应。
2.此表由学术继承人每次跟师出诊后及时填写并打印，交指导老师批阅，指导老师批阅意见需手写。
3.本表按月上交。于次月15日前交医务部。

