表2
第三批师承“青苗”人才培养项目
跟师学习笔记

跟师时间： 2020年11  月16   日   （上午/下午、全天√）
	学术继承人
	孙广宇
	指导老师
	史伟

	本次跟师主要内容及体会：
肾病综合征的食疗方：黄芪赤小豆鲫鱼汤
此方源自于孙思邈《千金方》“千金鲤鱼汤”，鲤鱼1尾、白术、茯苓、芍药、当归、生姜。用法：上药研为粗末。先煮鲤鱼至熟，澄清取汁，煎药，分5次饮服。功效 健脾利水，养血安胎。主治 主治妊娠水肿，妊娠腹大，胎间有水气，通身肿满，舌淡胖，脉濡缓。
在跟门诊的过程中很多肾病综合征水肿患者，低蛋白血症，有些患者已经制定西医治疗方案但效果不佳，史伟教授经常予黄芪赤小豆鲫鱼汤作为食疗方，以达到补气益精，利尿消肿之功，且这些药、食物为常见之品，易得方便。





                                   

	指导老师批阅：


签名：
日期：


注：1.本表日期需与平时考核表相对应。
2.此表由学术继承人每次跟师出诊后及时填写并打印，交指导老师批阅，指导老师批阅意见需手写。
3.本表按月上交。于次月15日前交医务部。

