学习《黄帝内针》心得体会
谢丽萍
黄帝内针不是依靠某个穴位或者某条经络的特定功效来对治病症，而是以同气为根本，灵活运用法则，通过调节阴阳改变整体环境，从而有效消除不适症状，促进人体身心平和。
黄帝内针的基本理法，出自《素问·阴阳应象大论》：“故善用针者，从阴引阳，从阳引阴，以右治左，以左治右”。在法上面很重要的一点是同气相求。包括两部分内容，一个是三才或者说三焦的同气相求，也就是上中下，另外一个是经络，也就是六经的同气相求。同气相求最基本的内涵是：病在哪，什么地方，病属于什么气，治疗就一定是要在这个气上找，比如病在太阳，那么你的治疗一定要在太阳上去找。病在阳明，那么你的治疗一定要去阳明上去找，这就叫同气相求。三才的同气相求，就是说病在上，病在天部，你一定要到天部去找，病在下，你就要到下部去找，同样的，病在中，你就要到中部去找。但是因为三才的同气，人体有个三焦，我们也可以叫三焦的同气。三焦的同气，具有无限的灵活性。按照分布来讲人体鸠尾以上为上，鸠尾到肚脐是中，肚脐以下是下。这个上中下是无限灵活的，我们就以头这一段为例，它也有自己的上中下。上这一段来的里面又可以分上、中、下，无限的可分性造就了黄帝内针用针上的无限的可能。
熟悉经络后就会发现，病症的出现，不一定就在人体经线的穴位。黄帝内针明确了穴外定穴的方法，穴外定穴，实际上还是按照四总则，在同气前提下寻找对应点。就是找阿是穴这个落点。这个落点，可能在经线上，也就是经线上下；也可能在络上，也就是经线左右。在经上下针，就是在经刺经；在络上下针，就是在络刺络。这样一来，最后下针点至少出现三种可能，一种就是在我们通常所言的穴位上，一种就是在经线的任何一个点上，还有一种就是在络的任何一处。我们人体上下里外，其实处处都是由经和络构成，从这个层面来理解，黄帝内针就为对治各种病症提供了无限可能。穴外定穴，也就是人体处处是穴，这个方法为黄帝内针打开了无穷空间。
《内经》有云：“夫善用针者，取其疾也，犹拔刺也，犹雪污也，犹解结也，犹决闭也。疾虽久，犹可毕也。言不可治者，未得其术也。”内针治疗疾病就是这样的神速。内针的特点是进针见效，如拔刺、雪污、解结、决闭。这种疗效并非在它时它刻，而是在即时即刻，尤其针对一些常见痛症，一般情况下，都可以达到针入症失、立竿见影的效果。黄帝内针从技法而言，已简至不能再简，而其效果又非常显著，即使一个刚学针的人对很多病症也可以做到立竿见影，完全符合上述两个特征。对于一个普通人，黄帝内针可以成为自己和家人的健康守护者；对于中医爱好者，黄帝内针又是入中医之门最易上手、效果显著的途径之一。
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