补中益气汤治疗慢性咽炎的体会

  谢丽萍

慢性咽炎是一种常见病，为慢性感染所引起的弥漫性咽部病变，主要是咽部粘膜炎症。多发于成年人，其主要病因有屡发急性咽炎、长期粉尘或有害气体刺激、烟酒过度或其它不良生活习惯、鼻窦炎分泌物刺激、过敏体质或身体抵抗力减低等。属于中医学“梅核气”、“虚火喉痹”等范畴，传统观念多以疏肝理气、养阴清热等法治疗。

笔者在临床观察该病由虚火所致者为数不少，运用补中益气汤治疗，疗效显著。

补中益气汤出自《脾胃论》,是金代名医李东垣所创立的升阳补气的名方,该方由黄芪、人参、白术、炙甘草、陈皮、当归、升麻、柴胡八味药组成。本方升举阳气,补中固卫。劳倦得之,寒热自除;脾虚得之,气陷自举。李东垣的立方之旨，在于补脾益气，升阳调中，使脾气健运，升降有序，气机畅达使机体阴阳处在一个良好的稳态。中为土，土为万物之母。李氏认为[1]：“……火与元气不两立，火盛则乘其位，之所以病者……”。元气为生身之本，元气充则阴火无处可立，而无妄动之谀。元气虚则虚火乘其位，虚火乘于咽喉则发咽炎。脾胃为元气之本，脾胃升降、运化功能正常，后天水谷精微之气不断补充，使元气充盈阴火无处可乘。而补中益气汤正是补脾益气，升阳调中，使脾气健运，升降有序。

明代陈实功[2]认为：“夫咽候虽属于肺……自有虚火、实火之分。假如虚火者，色淡微肿，脉亦细微，小便清白，大便自利，此因思虑过多，中气不足，脾气不能中护，虚火易至上炎，此恙……有如茅草常刺喉中，又如硬物嗌于咽下，……甚则舌上白胎，唇生矾色，声音嘶哑，喘急多痰。以上等症，皆出于虚火、元气不足中来。”治疗上陈氏认为,此病不可误投凉药。如是上午咽部疼痛者属气虚，运用补中益气汤加麦冬、五味子、牛子、玄参治疗;……如果服用效果不明显者，可加用生姜、附子以为引导之用。

典型病例

施××，女 ，49岁，于 2007年5月8日就诊，患者患慢性咽炎，体质差，易感冒近6年，经常服用抗生素。近日饮食不慎再发，现觉咽部疼痛不适，异物感，有干燥、发胀、堵塞、瘙痒等感觉咳嗽，口腔溃疡，伴精神不振。纳寐欠佳，二便如常，舌略胖大，齿印，薄白苔，脉细弱。查：咽部略潮红，扁桃腺Ⅰ°肿大。

诊断为慢性咽炎，中气不足，虚火上炎型。治疗：用补中益气汤加麦冬、五味子、牛子、玄参、桔梗、木蝴蝶中药方5剂。
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每日1剂内服。2007年5月14日复诊，病情好转，咽痛咽干咽痒缓解，精神状态好转，再服5剂诸症痊愈。嘱常服补中益气丸调摄，追访半年未见复发。
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