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章节：第一章：传统理论的构建
原文摘录：
传统文化里没有实验，这个问题杨振宁教授只说对了一半。确实，在中国传统文化里我们看不到像现代这样的实验研究。就医学而言，运用人体以外的东西，如用大白兔、小白鼠或其他动物所进行的一系列实验，的确没有。但是，在传统文化里，存在很细微、很精深的内证实验，却是不可否认的事实。正是因为这个内证实验和理性思考的结合，才产生了传统文化，才构建了中医理论。当然，内证实验这样一个问题确实不容易说清楚，为什么呢？因为这个内证实验不是摆在我们面前的小白鼠，你看得见，摸得着，完全是通过自身修炼来实现的一种能力。一旦具备了这一能力，就可以自在地进行各种有别于在机体之外进行的各种实验。所以，这个问题不好谈，但是，不谈又不行。如果讲传统文化回避了这个向题，那么，我们就要按照上面的路子理解传统文化。这就会出现两种情况，要么中医是不具备理论结构的经验医学，要么中医的理论是仅凭思考得出来的结果。大家可以想想，光凭一个思考得出的理论，值不值得我们完全地去信受？大家也可以想想，中医的许多理论，中医的许多事实，光凭一个思考行吗？比如经络、穴位这样一些东西，你能够思考出来吗？比如风池、风府这个问题，你凭什么思考可以得出这样一个特定的穴位要叫作风池、风府？你凭什么思考出少阳经是这样一个循行，太阳经又是那样一个循行？我想，无论你如何聪明，这些东西也是思考不出来的。不信，你就思考出来一个看看。显然，如果没有内证实验的参与，没有非常精微实验的参与，是不可能的。所以，我们完全有理由相信，传统文化，特别像中医这样的学问，在其理论的构建过程中，是既有思考，又有实验的。传统文化中没有实验的说法是站不住脚的。我们只有理由来区分内证实验与现代的外证实验，而根本没有理由来否定内证实验。这个问题不应该含糊。
心得体会：
现代医学的理论是通过动物实验，还有解剖，一层皮一层膜，一根筋一块骨，甚至细胞，把人体结构分的清清楚楚,而这也正是现代医学更容易被大众接受的一点，丁是丁，卯是卯，一样一样的让普罗大众也能看得清楚。中医传统文化里确实没有小白鼠之类的实验，故而人们认为中医并没有证据来明白的说清理论，没有确确实实的证据，谁愿意去完全信任呢。对于中医里没有试验的说法，那肯定是要予以否定的，中医的实验是独特的内证实验。就拿人的经络来说，没有内证实验，只靠思考与归纳，根本不能完成和得到结果。每一条经络的走行，每一个特定穴位的分布，若没有真正的发现它们的存在，是无论如何也不可能得到并构建出如此复杂的经络系统的。内证实验不是在人体外部进行的，要进行内证实验，需要具备一定的能力条件，而且它只能个人去感受，文中提及只是为了说明中医的理论也是经过独特方式实验出来的，而非误打误撞得来的，修道或习气功人士一定更加认同。正因为不是每个人都可以来一一窥探验证，就给了很多人怀疑中医的借口。旁人便也罢了，学中医的一定要相信，中医理论能存在如此多年，并非巧合，而是真真正正的道理，我们要做的是孜孜不倦的去发现真理，去体验它的独特，利用自己所学去发挥它们的作用，让更多的人去相信它。学习的人都没有信心，该怎么做到全心全意去研究它，又怎么可能学到真本事去治愈别人从而使人们去更加相信呢。






