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书名：黄帝内针——和平的使者       
 章节：第二章 一、三才 7.同气相求
原文摘录：
由以上的不同表述，我们可以体会到同气的涵义是相当宽泛的。我们常说的“一方水土养一方人”，其实道的就是同气。而同气自然相求！所谓相求，也就是相互给力，相互帮助，相互成就……一方水土养一方人，这是同方同气相求；水流湿，火就燥，这是同性同气相求；本乎天者亲上，本乎地者亲下，这是同位同气相求；四气之所以调神，是同时同气相求；飞龙在天，利见大人，这是同名同气相求，等等等等，不一而足。再如朋友，古云：同门为朋，同志为友。同门同气，同志同气，这实是再典型不过的同气相求！相求要在有应，为朋友两肋插刀，江湖中的同气相求若是合符道义，往往脍炙人口，流传千古。
如上所述，同气相求，要在有求必应！这是黄帝内针取穴定位的不二原则。取穴能否效如鼓？能否立竿见影？全在同气相求上！在黄帝内针体系，同气相求又叫求同气。同气求准了，自然是有求必应。同气求不准，往往石沉大海，杳无音讯。所以，就整个黄帝内针而言，在法理上，我们明了同气相求是为了有应；在技法上，求同气就要精益求精。所谓求同气，就是求病证的同气，病证在哪里？在三才的哪一部？谛属于哪一经？这个能够确定后，那么治也就确定了。治就是取同气，病证在哪一部，治所取的穴就在哪一部，病证在哪一经，治所取的穴就在哪一经。因此，辨证实际上是明气，施治实际上是求同，若我们能将这各各不一的“同气”融会贯通，进而处处在在都能找到同气，信手拈来，便就有求必应了。
心得体会：
黄帝内针的总则三是同气相求，是总则中的核心，是方针的依止处。针要扎在哪里，扎针后的效果如何，都要看这个同气有没有求准。当然，针刺的效果影响除了求准同气，还有其他的原因，例如传承、信心等等。
这个病证在三才的哪一部，是三焦同气。三焦同气不仅仅限于躯干，四肢亦可分三焦，腕踝属上焦，肘膝属中焦，肩胯属下焦。真海师爷考虑到广传的安全因素，在保持原有传承脉络的基础上，将三焦同气发挥极至，规定针刺范围在肘膝以下的四肢末端区域，细分的话，处处都可分上中下三焦，例如手掌亦可分三焦，配合其他总则，例如“下病上治”，下焦问题可于上焦的部位解决。如此，黄帝内针就更安全和方便操持，更容易走进千家万户，使人人自医。
谛属于哪一经，是经络同气。经络同气即同名经同气，例如太阳经，不管是手太阳还是足太阳都是同气，以此类推，其他经亦同理。抛开脏腑，这个病证的范围有哪些经络循行，便可以在那些经取穴。
同气相求，有求必应。当你想要找人帮忙，自然是找熟悉的人会更容易伸出援手，而且还要找对人，例如遇到医学方面的问题肯定是找医学领域的，你找其他领域的可能他们经历过，可能可以分享一下求医经验，但肯定是医学领域的朋友会更了解这方面的问题。又例如借钱，你找父母或亲密的朋友借钱，这个成功率肯定比找不熟的朋友借要高很多。
