读书笔记
时间：2018年10月08日 
书名：扶阳讲记     章节：扶阳理路（三）
 原文摘录：
人生立命在于以火立极，实际上也就是以阳立极，治病立法在于以火消阴，实际上就是以温热药消阴。治病的立法与人生的立命是紧扣着的，这里面的渊源很深，可以说整个中医的经典，乃至传统文化的其他经典都能够作为它的支撑。所以说不是卢门喜用扶阳，喜用姜附，而是立命之需也。
心得感想
人身立命在于以火立极，即强调阳的重要性。无论是人体自身还是在自然界中都体现着一种阳主阴从的现象。医易同源，《周易》的根本核心，始终强调了“动”的一面，认为没有“动”就无所谓一切事物的生生化化，这同样也是在强调了阳的重要性；《素问·阴阳应象大论》中也提出“阳生阴长，阳杀阴藏”，说明了阴阳互根的关系中必须以阳为主，万物随阳的旺盛而生长，随阳的衰减而伏藏、死亡。人以火立极即以阳为本，阳气在人体中的推动，调控精气血津液的运行，维持了人体的正常生命活动。在自然界中，太阳的存在，对宇宙所有行星的运行，对地理、天文、历法、气象以及万物的生、长、化、收、藏，无不存在着直接影响。没有了太阳，或长期见不到太阳，地球上的生物都无法生存。治病在于以火消阴，可以理解为用温热药来进行消阴。同时这句话也印证了火神派的治病方法原则“病在阳者，扶阳抑阴；病在阴者，用阳化阴”。为什么人们把卢氏学说称为火神派？因为他们以阳为宗，善用姜、附，且运用得出神入化。他们真正探讨明白了什么是人体的最根本需要，这也正是人们所不能理解的。当生病时，其发病的根本其实就是阳出了问题。把握好了这一点，他们才能对姜、附应用的炉火纯青，出神入化。



