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书名：黄帝内针——和平的使者        
章节：第一章 二、黄帝内针的传承
原文摘录：
传承在《内经》有非常确定的原则，就是：得其人不教，是谓失道；传非其人，慢泄天宝。大家看，一边是失道，一边是慢泄天宝，是不是左右为难呢？的确是左右为难！
在我对黄帝内针已经能够比较成熟地把握，自我感觉这个法脉的传承已经完全到了自己身上，临床用起来可谓是得心应手、立竿见影、手到症除，这个时候我开始思考传承的问题。是像祖辈那样，找到一个秘密的传承人单传下去呢？还是另作打算？如果是单传，我有现成的条件，我们生的是儿子，符合传男不传女的要求。但是，看到针灸的现状，看到今天针灸所持有的疗效，看到太多的中医人竟然不会用针，看到小小的病患被折腾到不治，我的内心强烈地冲动着，我想将这本属于中华大地的神针广传，让它走进千家万户，让它造福于人民。使小病顿除不成中病，中病不成大病，为国家的医保分忧。每每想到于此，就有股股暖流温润心胸，让我充满力量。而当冷静下来，想到“慢泄天宝”四个大字，想到有人持此针法，不去治病救人，反去图财吊病，这个时候，冷汗就串串地往下流。究竟怎么办呢？就在这样的左右为难中犹豫彷徨了好长一段时间，最终广传的心还是占了上风。
今天借此传讲的机会，有意无意地披露了一段往事，说实在也很难说准确到底是什么让我下的这个决心。只是觉得学术应是天下的公器，不管哪一门、哪一家，但凡能成些气候，都离不了经典。如果离了经典而成一家，那么这一家注定也不长远。经典就像母亲，生出各家各派，母亲已顺应时代公诸天下，儿孙们还有什么犹豫呢？！想到这些以后，各种各样的顾虑就慢慢释怀了。
正如杨海鹰先生说的，今天我就像一个穿越时空的管道，黄帝内针通过这个管道流传给大家，至于大家能否真实地得到，能够得到多少，实在要看大家与传承的相应程度，也就是说，要看大家诚不诚，要看各位能不能择善而固执之
心得体会：
杨真海老师承法脉属于道家，源远流长，代代皆为单传密授。
在真海老师小时候，乡里来了一位老人家，叫胡家禹。真海师爷的父亲杨运清，见老人年纪老迈而且独自一人，便记挂在心，平日里经常关怀照顾，如待父亲一般。时间久了，家禹老人有一天问运清先生是否愿意跟他学习本事，之后便开始了师徒密授。
运清先生对一个陌生老人关怀备至多年，可见其真诚、善良、尊敬他人、悲悯的品质，对一个陌生老人尚且如此，想必他对苍生也是心怀大爱的。
师父传授法脉给弟子，弟子也需要有能力承接，《易经·坤卦》：“地势坤，君子以厚德载物。”可见为人首先要有高尚良好的道德，有德行的君子可以容载世间万物，才能承接住这份法脉的力量，才能运用起来。同时这也是在师缘未到之前，个人能做的准备——好好做人。中华传统文化常讲孝悌忠信礼义廉耻的美德，就是在教我们怎么做好一个人，做好一个人才有了做人的传承，才具备一切传承的基础。《中庸》：“诚者，天之道也；诚之者，人之道也。诚者不勉而中，不思而得，从容中道，圣人也。诚之者，择善而固执之者也。”真诚的人不用努力就可以做到善行，不用多加思考即可领悟真理，自在从容合乎中庸之道，也就是圣人了。不过毕竟大部分人都不是生而知之者，但还有一个途径就是学而知之，选择善并且永久坚持，便可以让自己达到真诚，逐步向圣人靠拢。如杨运清先生那样，当机缘来临，便能承接。
如今，杨真海老师顶着重大的压力选择从单传转为广传，让黄帝内针走进千家万户，让它造福于人民，他无私的大爱，也是修习黄帝内针的人都应感念体会和具备的品质。
