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书名：黄帝内针——和平的使者        
章节：第二章 二、一阴一阳之谓道 3.万物负阴而抱阳，冲气以为和
原文摘录：
过去的一年里，刘力红博士在很多不同场合下讲了同一个主题，就是：中医的基本精神。这个精神是什么呢？是中和！他谈到这样一个看法，如果我们只能用一个字来概括中国的文化，包括中医，那么这个字就是：中！如果可以用两个字，那么这两个字是：中和！如果可以用四个字，那么这四个字是：中正平和！我很认同上述这个看法，也希望大家能够对此有所关注。因为对于黄帝内针而言，这是很真切的。甚至可以毫不夸张地说，这几个字是黄帝内针的主轴，是中医的主轴，中医人所干的一切，都是围绕着这个主轴展开的。
上面谈到宇宙常量的一致性，是它确保了宇宙早期的膨胀速率恰到好处，从而确保了宇宙的诞生。这个恰到好处用《中庸》的语言就叫“中节”，中节的状态也叫“和”。本来阴阳的作用就是相对的，说得更直白一点是相反的，一个要向外膨胀，一个要向内收缩。相对相反的东西总有些互不相让，看看今天的世界，不就是这样吗？为什么在这个关头，在这个节骨眼上，它能够中节？它能够处和？它能够恰到好处？因为有中的作用！中的作用天生就是致和。至于中为什么能够致和？我们会把它交给道，交给天，而不在这里深论。
心得体会:
记得老师有分享过一个故事，刘力红老师问杨真海先生，黄帝内针有什么特别之处，杨真海先生回答，我们这个针，没啥特别的，主要是调中。中国、中医，从这两个字就可见中在我国传统文化的重要性，具有特别含义。《中庸》曰：“喜怒哀乐之未发谓之中，发而皆中节谓之和。中也者，天下之大本也；和也者，天下之达道也。致中和，天地位焉，万物育焉。”喜怒哀乐的情感没有发生，可以称之为“中”；喜怒哀乐的情感发生了，但都能适中且有节度，可以称之为“和”。中是天下最为根本的，和是天下共同遵循的法度。达到了中和，天地就会各安其位，万物便生长发育了。天地怎么达到中和，万物怎么生长发育，其实这都是在指阴阳，阴阳和合，自然天地氤氲祥和。《伤寒论》第五十八条：“凡病，若发汗、若吐、若下、若亡血、亡津液，阴阳自和者必自愈。”不管什么病，不管用什么方法治疗，只要能够实现阴阳自和，必能自愈。《素问·平人气象论篇第十八》说：“平人者，不病也。”那要怎么调和阴阳，使阴阳自和呢？学了黄帝内针，才发现阴阳其实就是这么落地的东西，上下、左右、前后，男女，在在处处都是阴阳。《素问·阴阳应象大论篇第五》谓：“左右者，阴阳之道路也。”“故善用针者，从阴引阳，从阳引阴，以右治左，以左治右，以我知彼，以表知里，以观过与不及之理，见微得过，用之不殆。”《中庸》曰“执其两端，用其中于民。”两端就是阴阳，黄帝内针就是在阴阳层面着手。虽然针具很普通，但触及到阴阳则能发生神奇。黄帝内针的操作不需行针，不求针感，不讲迎随提插捻转等手法，因为黄帝内针的补泻是由“中”来实现，亦即靠天道来自然调整，故无需人工干预.。
