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书名：黄帝内针——和平的使者        
章节：第二章 一、三才 5.上工守神，下工守形
原文摘录：
所以，从某种意义来说，守形就是调整或者确定相火系统的作用。当然，我在这里需要强调，大家必须正确看待“下工”这个字眼。下工不一定不好，下工不一定就水平低。《老子》明确指出：“贵以贱为本，高以下为基。”所以，应该把守形视为基础，因为如果离开了相火的作用，我们不可能有这个身体。
以上我们强调守形，强调基础的重要，因为这是下手处。但，守形并不妨碍我们追求守神，作为中医人，这毕竟是我们的方向。而实际的情况，形神并不矛盾，形神本就一体，形中寓神，神不离形。守神亦即发挥君火的作用，君火的作用特征是以明，以明与以位是很不相同的。为了感受这个差别，我们以一年四季为例，一年四季其实就是位的变化，随着位的变化，相火的作用也就跟着变化，而与这个变化相应，我们看到了四时不同的万物生长状态，温度与湿度的巨大差别。那么，明呢？明并没有因为位的改变而显出巨大的差别。只要在白天，只要有太阳，它都一般的明亮。
禅门有云：千年暗室，一灯即明！我想这很形象地描述了君火以明的特征。换一个角度看，如果是千年冰川，能够一火即融吗？！当然是不可能的！从以上这个描绘，我们看到了君火以明作用特征的瞬时性，它几乎不需要时间，或者只需极短的时间。在针道里面，尤其在黄帝内针里面，我们经常会用到“立竿见影”这个成语，竿立在阳光下，竿影会立即出现。那么，针刺也一样，针扎进去了，针刺的效果也要立即出现！为什么呢？为什么这么神奇？因为君火本来就神奇！君主之官，神明出焉。因此，考量针刺的疗效，能不能立竿见影，能不能犹拔刺也，犹雪污也，犹决闭也，犹解结也，实在是要看看能否发挥君火的作用，能否实现守神。
心得体会：
《素问·灵兰秘典论篇第八》：“心者，君主之官也，神明出焉”“主明则下安”“主不明则十二官危”。虽是君主，但也分明君和昏君。当君主是明君时，稳坐王位指挥一切，督促大臣们尽其职守，才能使整个国家安然运作，即使出现混乱端倪，也能立刻察觉，稳定局面。若是昏君，经常不在其位，不理国政，最终后果只会是国家动荡、灭亡。所以君主必须在其位。对应到医患关系之中，当医者君火光明，内心安稳平和，下的每一针都明明白白，医者自己就会像一个小太阳，能够照亮患者内心的幽暗。而若患者的心不在其位，君火不明，则神明无法造化神奇。就像其他国家的使者来拜访建交，却拒而不见，视若无睹。就像自己关闭了门窗，还拉上了遮阳帘，即使外面阳光多么灿烂明媚，也照不进里面，也感受不到世界的美好。临床上，当医者让患者感受扎针后患处当下的变化时，有的患者会答非所问，说自己以前如何不舒服，有的则心生怀疑，说哪有这么快啊，可能他们病了好多年了，不相信医者就这么几针就能治好他，内心绝望，凡事只看阴暗面等等这些都是君火不明，无法产生感的情况。《素问·汤液醪醴论四十八》谓：“帝曰：形弊血尽而功不立者何也？岐伯曰：神不使也。帝曰：何谓神不使？岐伯曰：针石，道也，精神不进，志意不治，故病不可愈。今精坏神去，营卫不可复收何者？嗜欲无穷，而忧患不止，精气弛坏，营泣卫除，故神去之而病不愈也。”可见神在其位是很重要的。当遇到君火不明的病人时，医者可以尽己所能导引他的心神回到当下，生命影响生命。
