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书名：黄帝内针——和平的使者       
 章节：第二章 二、一阴一阳之谓道   5黄帝的精神
原文摘录：
土德在中，维系土德其实就是开发中的作用，中的作用展现，就能正气存内，邪不可干。正气存内，就能平人不病，即便生病，也将阴阳自和者必自愈。因此，如何维系土德，开显中用，实在是黄帝内针的重头戏。我们每一针扎下去是否能够灵验？是否真如拔刺、雪污一般，其实就看这个中能否开显出来。上一章的开首，我谈到了本门针法的至简至深，至简是技法，至深就必须于土德在中里去挖掘。
有关土德，我这里想从另一个层面来讨论，比如因果的层面。从这个层面言，当过农民的就会有很深的感受，现在正值春季，相当多的农作物都要在这个时候播种，到了夏秋才有收获。如果我们仔细地考量一下这个过程，一个农作物要想收获，要想得到丰硕的果实，大抵由三方面的条件决定。其一，是种子；其二，是播种之后的耕耘护养以及天时地利；其三，才是果实。本来果实已经不能作为条件了，但，要考量来年的种子仍由此果实中出，那么连带的关系也就存在了。
如果我们把种子作为事物发生的因，把种子生长过程所需的诸多条件作为事物需要的缘，把经历上述环节后达成的收获作为事物的果，那么，因、缘、果，实在是再通俗不过，也是最接地气的土德。其实，不仅仅是农作物，万事万物包括人事，都是这个土德的呈现，都是在土德关照下的因缘果的历程。只是现代的人因为缺乏对土德的认识，没有土德的教养，一谈因果，便将它与迷信扯到一块。这哪是迷信呢？如果这也成了迷信，那我们整个的中华民族就是吃迷信长大的民族！炎帝给我们的智慧到哪去了？炎帝给我们的光明到哪去了？
心得体会：
从小就听过“种瓜得瓜，种豆得豆”这个成语，意思是种什么种子，便会收获相应的东西，比喻做了什么事，就会得到什么样的结果。若想未来收获良果，今日便要种好因。种幸福的种子，就能结出幸福的果，种苦难的种子，则结苦难的果。还有句话叫：“菩萨畏因，凡夫畏果”。人们通常只盯着果，却看不到因，因为果是显而易见的，而因则难以被察觉。可是，恰恰只有因是我们可以把控的，对于果，我们只能承受。所以我们要觉察自己的起心动念，尽量种正向的种子，凡事不要总往坏处想。我有一个让自己越来越正面的方法，就是每天写下那些能够让我感到开心的小事，例如今天早上醒来发型没有乱，今天吃了一份好吃的食物，今天天气很好等等，坚持一段时间就会发现内心越来越容易有正向能量。
种子还需要阳光、雨露才能发芽成长结果，这就是缘，没有一件事情是无缘无故的，恶缘让恶因发芽，善缘让善因发芽，所以要广结善缘，勿以善小而不为，勿以恶小而为之。减少播种恶因，以及不让恶因发芽，就能推迟结恶果，或者察觉到恶因，及时把恶种子从土里拿走，把恶苗拔除，这就需要我们日常反省，反求诸己，及时忏悔和弥补过错。例如想要健康，就要做符合健康的事情，把以前不健康的行为或状态纠正回来，例如《素问·上古天真论篇第一》讲的“法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居有常，不妄作劳。”
