学习《伤寒论》心得体会
                     谢丽萍
所谓伤寒，有广义和狭义的区别，在广义上说是指一切外感病的总称，包括风寒暑湿燥火等，一切由于外来邪气所导致的以发热为主要特征的证候，在古代都叫做伤寒。狭义伤寒，是指外感风寒，感而即发的疾病。伤寒论创立了六经辨证体系。记述大量经方，选药精当，组方严谨，药量精确，疗效可靠，是方剂学发展的基础，被后世医家誉为“众方之祖”，并创立了六经辨证这种辨证体系。六经包括太阳、阳明、少阳、太阴、少阴、厥阴。《素问阴阳印象大论》 有云:阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也，治病必求于本。故治病求本，本于阴阳，也为伤寒论的治疗原则。同时确定扶正祛邪为基本治则，以祛邪为主的治则，适用于单纯邪实证。汗、吐、清、下、消、和诸法，是以祛邪为主法则的具体运用。如瓜蒂散因势利导,以驱胸隔痰涎，然催吐之法，祛邪力强，易耗伤正气，故仲景在方后强调:“以温顿服之,不吐者，少少加之，得快吐乃止。以扶正为主的法则，应用于邪实正虚，应分析正虚程度，可分为扶正寓祛邪，如102条小建中汤;或先扶正，后祛邪。还有扶正祛邪兼施，为里虚不甚兼外邪，成久病伤正，余邪未尽之证的调治方法。如《伤寒论》170条: “伤寒，脉浮，发热无汗，其表不解，不可与白虎汤。渴欲饮水，无表证者，白虎加人参汤主之。”为阳明热盛津伤的治疗，应用白虎加人参汤，清解里热，益气生津，扶正祛邪双管齐下。伤寒论也包括了正治法和反治法，反治法典型如热因热用的真武汤，运用附子、干姜等温热药物治疗肾阳不足，阳虚水泛的假热证。还有105条言阳明病误治后，脉证既变，仍属内实，虽有下利，但用调胃承气汤通因通用，以除内实之热结旁流。在用药方面，也有寒热并举互用的附子泻心汤，在正治方面治热以寒，治寒以热，补其不足，损其有余。如白虎汤、承气汤、理中汤和四逆散。治病仍需明确标本，分清缓急。伤寒论从《素问至真要大论》:从内之外者，调其内;从外之内者，治其外中获得启发，从先病为本、后病为标的角度强调了治病必求于本。伤寒论44条、45条都阐明观点，若先治其内，则易引邪内陷，或伤及正气，使变证丛生。急则治其标，缓则治其本，如抵当汤证。最后是必须集中力量治疗其最紧要的病变，治标或治本。典型例证有阳明、少阴三急下证。
那么如何学好伤寒论呢，我的感受简单来说就是“坚持”二字。“周而复始”的坚持去做就对了。我在心中的画面就是一个圆，我们每天的生活就是一个周而复始的过程，每天睁开眼，每天吃饭，每天工作，直到晚上闭上眼，到第二天再睁开眼睛，重复，再重复的过着我们的人生，就像一个圆，终点也是起点。总有人讲，“为什么我好不容易做完这件事，紧接着肯定有另外一件事在等着我”，总感觉有做不完的事情就对了，因为这就是生活的乐趣所在，这是生活的道，更是大自然的道，大自然四季变换，周而复始，是大自然自己的圆。那么缩小到我们做事上，同样是这样的道理，要想把一件事做好，就是要不停的重复，循环，不厌其烦，正所谓“学而时习之，不亦说乎”。“人一能之，己百之；人十能之，己千之”，学习贵在坚持，有一颗恒心，不怕百次，千次的重复，因为这本来就是学习之道。我们学习《伤寒论》，要背诵下来，不能因为读不懂，读半截就放在一旁，而是要反复去读，背诵的过程其实就是反复诵读的过程。道理就是这样的简单，就是坚持，是人人都会画的这个圆，但是谁能一手就画个正圆呢。一开始我们画的圆并不是很圆，甚至歪歪扭扭，我们会绕好大的圈子才能找到圆的起点，我们所谓的终点不过是找到起点，再次出发，即所谓“不忘初心”。画一个圆一开始真的不容易，我们会因为懒惰而停顿，会因为诱惑，而迷失，偏离轨道，我们会因为自以为聪明找到一个捷径，画一个小圆，但这并不是圆满，我想每个人都有自己的半径，以这个半径画的圆才是人生真正的圆满。在不断的循环重复中，我们会越来越早的找到起点，不是因为画的圆小了，而是因为画的圆越来越接近正圆，我们怎能不高兴呢？我想人生的圆满就是从不断的循环中，以自己的半径画一个正圆，不要在意自己的圆是不是够大，因为每个人有每个人的半径，关键是要看自己的圆是不是够正。
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