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章节：阴阳离合机制概念
原文摘录：
什么叫阳明？什么叫厥阴呢？《素问》里面有专门的定义：两阳相合为阳明，两阴交尽为厥阴。年由二十四个气组成，在年这个框架里，气就是最基本的变化单位，天地便是按照这样一个单位在不断地变化。由小雪到大雪，由小寒到大寒。人要与天地相应，就必须得跟上这个变化。《素问 ·灵兰秘典论》、《素问 ·六节藏象论》讲“肺者，治节出焉 ”,“肺者，气之本”。肺在运气里,在《阴阳大论》里,它属于阳明。阳明燥金，主肺与大肠。厥阴为风木，主肝胆。《素问 ·六节藏象论》云:“肝者，罢极之本，魂之居也。”在岁与岁这个层次上与天地沟通，这个要靠 “罢极之本”,要靠厥阴 ;在气与气这个层次上与天地沟通则要靠 “气之本 ”,要靠阳明。在年这个周期里面，有生长收藏，但是，在日这个周期里有没有生长收藏呢？同样也有生长收藏。所以，岐伯曰：“朝则为春，日中为夏，日入为秋，夜半为冬。”到了《素问》的第六篇，就专门有一个 “阴阳离合论”。怎么叫 “阴阳离合 ”呢？阴阳的离合实际上就是谈一个分工合作的问题。合作就是要实现阴阳的生长收藏、阳气的释放和蓄积，而要实现这样一个过程，就必须有不同的作用机制，这就要牵涉到分工。

心得体会：
《素问 ·阴阳离合论》在具体论述阴阳的离合时说： “是故三阳之离合也，太阳为开，阳明为合，少阳为枢。是故三阴之离合也，太阴为开，厥阴为合，少阴为枢。”开则能够出入，合则出入停止。那么，门要能够开合，它靠什么起作用？它靠枢的作用。所以，门户这样一个总和的概念，要是把它分开来，就是开合枢这三部分。没有开合，门户就不成其为门户，而要实现开合自如，没有枢又不行。《素问 ·六微旨大论》说:“升降出入，无器不有。”有升降出入，当然就有生长收藏。《素问 ·四气调神大论》曰:“夫四时阴阳者，万物之根本也,所以圣人春夏养阳，秋冬养阴，以从其根，故与万物沉浮于生长之门。”这里的沉浮也就是讲出入，也就是讲升降。沉者入也,浮者出也。一方面是浮于生长之门，这个过程是讲阳气的出，阳气的升，实际上就是阳的升发释放 ;另一方面是沉于生长之门，这个过程是讲阳气的入，阳气的降，实际上就是阳的收藏蓄积。我们观察任何事物，我们望、闻、问、切的目的，就是要透过这个表象，看它的实质，看它的根本，看它的这个阴阳变化。《内经》讲:“察色按脉，先别阴阳。”就是强调这个问题。三阳有一个三阳的开合枢，三阴有一个三阴的开合枢。这就意味着应该有两个门,一个是三阳主宰的阳门，一个是三阴主宰的阴门。上面讲到的只是生长之门，其实这是一个省略，应该还有一个收藏之门。三阳主的阳门，实际就是生长之门 ;三阴主的阴门,实际就是收藏之门。阳门开的时候,阴门要逐渐关闭，否则，阳气一边出，一边入，甚至出不敷入，那这个春夏的变化，这个生长的变化，就没有办法实现。同理，阴门开的时候，阳门也要逐渐的关闭，否则,阳气一边入，一边出，甚至入不敷出，那这个秋冬的变化，这个收藏的变化就根本没有办法实现。《素问 ·六微旨大论》说:“出入废则神机化灭，升降息则气立孤危。”
