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章节：读经典 多临床 访明师 勤思考一浅谈学习中医经典著作（郝万山）之柴胡桂枝汤证之疑感
原文摘录：
《伤寒论》146条说，“伤寒六七日，发热，微恶寒，支节烦疼，微呕，心下支结，外证未去者，柴胡桂枝汤主之。”仲景准确的描述了一个外感病的七日节律。“发热微恶寒”，这是一个太阳表证；“微呕，心下支结”，呕吐是胆热犯胃，胃气上逆的表现；心下是胃脘部，是少阳经脉和少阳分支所过的部位，有支撑节制的感觉，这是少阳经气不利，少阳经脉受邪的表现。于是我们的教材和很多注家就说这是少阳和太阳同病，因为少阳和太阳病都不重，因此把柴胡汤和桂枝汤合起来用。那疑惑就来了，《伤寒论》101条说，“伤寒中风，有柴胡证，但见一证便是，不必悉具。”太阳伤寒或者太阳中风证的病程中只要出现小柴胡汤的适应证，不必出现那么多的症状：口苦，咽干，目眩，往来寒热，胸胁苦满，默默不欲饮食，心烦喜呕……只要有一两个症状，能够提示邪入少阳经腑，我们就可以用小柴胡汤。那我们把146条解释成少阳不和兼有太阳表证的话，就可以用小柴胡汤治疗，那为什么用桂枝汤加减呢？这是第一个问题我们要思考。第二个问题，“支节烦疼”,“支”是“四肢”的“肢”,“节”是关节。“烦”是什么意思，做“心烦”讲肯定不行。汉代郑玄注《周礼》说：“烦，尤剧也。”“烦”字在特殊的背景下，它可以当“剧烈”的“剧”。这样这句话就非常通顺了，就是四肢关节剧烈的疼痛。按照教材所说，如果四肢关节剧烈疼痛归属到太阳病的话，应该属于太阳伤寒，太阳伤寒应该有头疼，身疼，腰疼，骨节疼痛，还应该伴有严重的恶寒啊！而原文却说“发热微恶寒”，所以不应当是太阳伤寒的表现。
那么在《伤寒论》中有没有类似的描述呢？在太阴病篇的274条，“太阴中风，四肢烦疼，阳微阴涩而长者，为欲愈。”太阴脾主四肢，风寒邪气侵袭四肢，导致肌肉关节剧烈疼痛，仲景就把它叫做“太阴中风”，并没有列入太阴虚寒兼有太阳中风证的范畴。四肢是人体的外周，正气抗邪于表，气血浮盛于外，脉应当浮。现在脉是阳微，轻轻一摸脉，由浮而转微，这就是《黄帝内经》所说的“大则病进，小则平。”脉转微提示邪气转弱，“阴涩而长”,“而”字是表转折的，沉取由涩脉变成了端直以长，“涩”是气血不足、脉道不充的表现，转变为“端直以长”是气血恢复的表现，正复邪退，太阴中风可以自己好。275条接着说了，“太阴病，欲解时，从亥至丑上。”这个太阴病欲解时不是指太阴虚寒的，而指的是太阴中风证，夜里手脚不疼了，胳膊腿不疼了，就好了。因为夜半子时一阳生。如果不好怎么办？276条接着说了，“太阴病，脉浮者，可发汗，宜桂枝汤。”有人认为这是太阴虚寒证兼有太阳表证，所以采用桂枝汤发汗。如果这样理解就不符合仲景的一贯做法了，仲景主张“虚人伤寒建其中”,如果是太阴里虚寒又兼有太阳表证的话，他可能先用理中汤，即使不用理中汤，他可能会用桂枝人参汤，在温中补虚的基础上加一味桂枝兼以解表。而这里说仲景直接用桂枝汤，所以并不是太阴脏虚寒兼有太阳表证，而就是太阴中风。当我们明白了这个意思之后，再翻回来看146条就不难理解了。
心得体会：
    正如郝老师所言：“发热微恶寒”是太阳表证不重，“微呕，心下支节”是少阳经腑受邪、枢机不利的证候，也不严重。要命的是有个太阴中风，四肢关节有剧烈的疼痛，这时候只用小柴胡汤就不行了，必须把桂枝汤加进来。而且在《金匮要略》里用柴胡桂枝汤不仅可以治疗四肢烦疼，还可以治疗“心腹卒中痛”，我们知道桂枝汤是治疗四肢关节剧烈疼痛非常好的方子，这就是为什么现在很多人用桂枝汤加减治疗各类痹症的依据所在。经典的灵魂就是不断在探索中不断发掘新的可能性。不断思考，不停的进步！



