泌尿系结石
泌尿系结石也称为尿路结石，指多种病理因素相互作用，引起泌尿系统任何部位的结石，泌尿系统由肾、输尿管、膀胱和尿道组成，泌尿系统结石可以分为上尿路结石和下尿路结石，上尿路结石指肾结石和输尿管结石，下尿路结石指膀胱结石和尿道结石。泌尿系结石属于中医“淋证”“石淋”“砂淋”范畴,老师认为,除外感湿邪、饮食失调等外在因素之外,内在肾、肝、脾等脏腑功能失常也是本病的主要病因,其发病是内外因相互作用的病理结果。如人虽久居气候湿、热之地,或饮食偏嗜肥甘厚味,但若脾胃运化水湿、肾脏温煦气化之力正常,则入侵体内之湿邪、饮食肥甘所致之内生痰湿,均不足以内停为患;而当内在脏腑运化、代谢水湿之力不足时,湿邪方可蕴结体内而生病变。此外,肝胆功能失常在本病的发病机制中也起着重要作用。首先,肝主疏泄,胆主决断,如肝胆疏泄失常,则三焦气机逆乱,使内停之湿邪更难排出;其次,肝胆气郁则化火,与体内湿邪互结,结石乃成。综上所述,本病的病因病机主要为:外在湿邪内侵、过食肥甘,加之肝之疏泄、脾之运化、肾之气化功能失调,内外因相互作用,导致湿邪内蕴,日久化热,炼液为痰、凝血为瘀,最终化为砂石,阻滞尿路,致气机逆乱,诱发疼痛、血尿、发热等临床表现,甚至导致水肿、关格等一系列严重并发症。
如：老师运用大柴胡汤是伤寒论柴胡类方中的泻下剂,不过,临床上大柴胡汤不仅仅是通便，还有解热、保肝、利胆、降压、降脂、促胃肠能力、抗凝血、解痉、松弛平滑肌、抗炎等作用,临床应用范围非常广泛。运用中医治疗临床疾患,遣方用药应以中医药理论为指导,无论应以经方还是时方,都应灵活运用,随证加减,以证为主,不可拘于西医病名,有是证则用是方;同时,现代医学可以作为临证参考,中医辨证与西医辨病相结合也是现代临床的一大优势。王筠新等在名老中医陈超桂学术思想简介一文中记述了陈老运用大柴胡汤加减治疗一例右侧输尿管下端结石并伴有肾绞痛的患者,舌苔黄厚,脉弦数实,陈老辨证少阳阳明合病,投一大柴胡汤去生姜加玄明粉方,一剂后患者自觉舒适,腰痛大减,后又连服数十剂而排出一黄豆大小结石,病案中患者症状符合大柴胡汤方证,则用之必效。
泌尿系结石是临床常见病、多发病,其危害除了疼痛、梗阻、血尿、感染等常见的临床表现外,还可造成泌尿系统器官的功能或器质性病变,如急、慢性肾功能衰竭,多为不可逆损害。现代医学中手术治疗以严重、复杂结石见长,而中医药善于治疗存在于肾盂、输尿管、膀胱等处细小结石,与现代医学优势互补。老师在对泌尿系结石病因病机充分理解的基础上,以清热利湿通淋为法,加入现代药理研究证实具有防治结石作用的金钱草、海金沙、石韦等药物而成通淋排石汤。急性期以缓解急症、治标为要;缓解期以调节脏腑功能,防止复发,治本为主,可达标本兼治之功。
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