肾病综合征
肾病综合征（ephrontic syndrome,NS）表现为较为严重的蛋白尿，发病后发生多种肾脏病理损害，具体表现为大量蛋白尿、低蛋白血症、水肿及高脂血症。最为基本的特征就是大量的蛋白尿，与低蛋白血症成为诊断该病的必要条件。本病归属为“水肿”“腰痛”“肾水”“虚劳”等范畴。《黄帝内经》曾有对水肿的描述。本病的发生，多因风邪、疮毒、水湿等外邪侵袭，饮食不节，禀赋不足，久病劳倦。脾主运化，转输、布散水谷精微及津液；上输于肺，通过肺的宣发肃降将水谷精微布散全身；下输浊液于肾或膀胱，肾主开阖，经肾气的蒸化作用，浊中之清被再次利用，而浊中之浊则化为尿液被排到体外。本病的病位在肺、脾、肾，以肾为根本。脾虚则气血化源不足、运化失职，可见水肿、低蛋白血症等，肾虚则精气不固、开阖不利，精微下泄形成蛋白尿等，脾肾亏虚是本病的病机关键。水肿不愈，水湿日久，阻滞气机，血行不畅，则形成瘀血。老师认为肾病综合征当以活血利水法治疗瘀血水肿。主张以活血利水、补气温阳为主。此外，风邪挟湿，泛滥皮肤，亦可见水肿，肾病综合征的治疗还应善用祛风药。
如：肾病综合征外因在于风、湿、热、毒等外邪入侵，内因在于肺、脾、肾及三焦等脏腑水精输布功能失调，以致患者元阳衰败，真阴耗竭，机体浊毒内生，久之则病情危笃。益气养阴活血汤具有温养阳气、活血通脉之效，其方组中黄芪补气升阳；茯苓、益母草、牡丹皮联用，利水渗湿；丹参清心凉血；黄精可补气养阴；山药益肾健脾；生地黄滋阴养血；山萸肉可补益肝肾；太子参能益气生津，诸药合并，可共行活血散瘀、补肾益气之效。益气养阴活血汤可有效缓解血瘀型肾病综合征患者的临床症状，改善肾功能水平，血清TIMP-2是抑制基质金属蛋白酶的抑制因子，会加重肾脏功能细胞损伤，其水平越高表明患者肾功能损伤越严重；血清hs-CRP是反映机体炎症的非特异性指标，其水平越高表明机体炎症水平越高，肾病综合征患者病情进一步发展。现代药理学研究表明，益气养阴活血汤中所用黄芪含有黄芪多糖，能促进巨噬细胞活化，抑制炎症因子表达；丹参中所含丹参酮能提高中性粒细胞活性程度，从而抑制机体局部炎症反应；牡丹皮中甲醇提取物能有效抑制血小板聚集，降低炎性因子水平。益气养阴活血汤可有效改善血瘀型肾病综合征患者炎症反应，较单纯西药治疗疗效更佳。
总之，中医药治疗肾病综合征取得了较好的疗效。中医药及其他中医传统疗法联合治疗不仅能提高临床疗效，而且能降低不良反应发生率及复发率，促进患者早日康复。
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