[bookmark: _Hlk107176703]              水蛭在慢性肾脏疾病应用临证心得  
[bookmark: _Hlk107176893]慢性肾脏疾病（chronic kidney disease，CKD）是严重威胁人类健康的常见疾病。慢性肾脏病中晚期患者，症状突出，并发症较多，最终将不可避免接受替代治疗，社会负担和经济负担沉重。本病属中医之“关格”、“癃闭”、“虚劳”等范畴。
史伟老师认为病机主要集中在本虚与标实两方面。本虚以脾肾不足、肝肾阴虚、阴阳两虚等为主，而标实以血瘀、水湿、痰浊、湿热、溺毒为要，其中血瘀证是CKD最常见的证型，贯穿于CKD病程始终。肾脏病与血瘀的关系，古代医籍多集中在水病与血瘀的关系中，如《素问·调经论》中“瘀血不去，其水乃成”，《金匮要略》说：“血不利则为水。”
因此，史伟老师提出“肾络瘀阻”是肾小球硬化、肾间质小管纤维化的基本病理机制，这些病理改变和病理过程均可以归属于中医“血瘀证”范畴，这些为肾病血瘀证提供了现代病理学依据。瘀血既是CKD的病理产物，又是致病因素，是诱发及加重CKD的病理因素，也是发病及病机演变的关键环节，活血化瘀法是治疗CKD的常用法则。
[bookmark: _Hlk107176897]在慢性肾脏疾病临证应用中，史伟老师善于在辨证方中加水蛭，水蛭为环节动物水蛭科蚂蟥、水蛭或柳叶蚂蟥的干燥体。其味辛咸、性平，具有破血逐瘀、通经活络等功效。现代药理研究证实，水蛭具有抗凝血、抗血栓、抗炎、抗纤维化等作用。水蛭素是存在于水蛭唾液腺里的一种具有代表性的活性物质，水蛭中是否含有水蛭素及其含量的多寡成为衡量药用水蛭功效的一个重要标准。水蛭素主要以原型和代谢物的形式通过肾脏代谢经尿液排泄。现代药理研究表明，水蛭素是天然凝血酶特异性抑制因子，其抗凝、抗血栓作用是通过直接抑制凝血酶的活性来完成的，不依赖辅助因子，而且不与血浆白蛋白相结合；有明显的抗凝、抗栓、抗动脉粥样硬化、抗血小板聚集及降脂、抗炎、抗细胞凋亡等作用。水蛭素治疗CKD疗效明显，其作用机制为：改善血液流变学，抗凝血、活化纤溶系统，抑制血小板聚集、溶解血栓，调整血脂水平，拮抗肾间质纤维化，缓解炎症反应对肾组织的损伤，抗肾小球系膜细胞增殖和炎性细胞浸润。
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