吴金玉主任医师查房记录
患者周妹娇，女，66岁，因“面部红斑11年余，关节疼痛1月”于 2021年7月21日15时30分由门诊拟“系统性红斑狼疮”收治入院。
患者右髋关节麻木疼痛，双足第2、3跖趾关节畸形、肿痛，右手第二指远端指间关节肿物，无疼痛，偶有头晕，与体位改变无关，无头痛，无发热恶寒，无咳嗽咳痰，无腹痛腹泻等不适，纳可寐欠佳，二便调。查体：生命征正常，两肺呼吸音清,未闻及明显干湿性啰音；心律齐，心音正常，各瓣膜听诊区未闻及杂音，心包摩擦音未闻及。腹部软，无压痛反跳痛。生理反射存在，病理反射未引出。专科检查：右手第二指近端指间关节见一大小约1×1cm肿物，质稍软，边界清，肤温正常，无压痛。右髋关节、双足第2、3跖趾关节轻压痛，肤温正常，活动稍受限。手、足趾多关节畸形，无压痛，肤温正常，活动受限。余关节无明显异常。辅助检查：(2021-07-22)血常规：嗜酸性粒细胞百分比 10.7%↑、嗜碱性粒细胞百分比 1.5%↑、血红蛋白 111g/L↓、血细胞比容 34.00%↓、平均红细胞体积 68.0fL↓、平均红细胞血红蛋白含量 22.2pg↓、平均血小板体积 8.6fL↓；电解质：钾 3.33mmol/L↓、钙 2.04mmol/L↓；肾功能：尿素 2.39mmol/L↓；血脂六项测定：高密度脂蛋白胆固醇 1.15mmol/L↓；肝功全套：白蛋白 35.7g/L↓；铁四项测定：转铁蛋白饱和度 0.21↓；甲功三项：促甲状腺刺激激素 7.414uIU/ml↑；凝血四项、尿液分析+沉渣定量、葡萄糖测定、心肌酶全套测定、免疫球蛋白全套、风湿三项、补体C3C4、葡萄糖6-磷酸脱氢酶测定、肿瘤五项未见明显异常。宝石CT胸部平扫：1.两肺少许慢性炎症伴纤维增殖灶。2.主动脉、冠脉硬化。3.肝脏低密度，建议MRI检查。4.肝脏钙化灶或肝内胆管结石。常规心电图：1、窦性心律；2、逆钟向转位；3、ST-T改变；4、U波增高（提示低血钾）。建议结合临床，动态心电图检查协助完善诊断。吴金玉主任查房后分析：四诊合参，本病当属祖国医学“阴阳毒”范畴，缘由患者久病耗伤脾肾，导致肝肾阴虚，阴不制阳，虚火上炎，血络受伤，发为红斑；舌质暗，苔黄，脉细涩，均为肝肾阴虚、瘀血内阻之象。病位在肝肾，病性虚实夹杂。中医诊断：阴阳毒-肝肾阴虚。中医鉴别诊断：本病当与“附骨疽”相鉴别。支持点：两者均可表现皮肤红，甚至关节皮肤破溃、流脓。不支持点：后者儿童常见，无血管手术史，局部胖肿，附筋着骨，推之不移，疼痛彻骨，溃后脓水淋漓，可损伤筋骨。可鉴别。西医诊断依据：1、患者老年女性，因“面部红斑11年余，关节疼痛1月”，既往在我院明确诊断“系统性红斑狼疮”2、入院症见：双足第2、3跖趾关节畸形、肿痛，行走时明显，与天气变化有关，伴右髋关节麻木疼痛，右手第二指远端指间关节肿物，无疼痛，偶有头晕。3、既往史：有“缺铁性贫血”、有输血史。4、专科检查：右手第二指近端指间关节见一大小约1×1cm肿物，质稍软，边界清，肤温正常，无压痛。右髋关节、双足第2、3跖趾关节轻压痛，肤温正常，活动稍受限。手、足趾多关节畸形，无压痛，肤温正常，活动受限。西医诊断：1、系统性红斑狼疮 2、缺铁性贫血。西医鉴别诊断：本病当与类风湿关节炎现鉴别：支持点：两者都有四肢关节疼痛；不支持点：类风湿关节炎是免疫介导的关节炎，早期常累积双手小关节，伴有晨僵，检查可见类风湿因子明显升高。患者四肢关节疼痛，但无关节畸形及晨僵，既往查多种自身抗体阳性，可鉴别。健康宣教：告知患者烟草含有多种有害物质，远离吸烟人群，避免接触二手烟。诊疗上：患者曾于我院明确诊断“系统性红斑狼疮”，予甲泼尼龙片联合硫唑嘌呤免疫抑制治疗，予雷贝拉唑钠抑酸护胃、替普瑞酮保护胃粘膜；患者年老并长期服用激素治疗，钙 2.04mmol/L↓，予碳酸钙D3加至1.25g bid补钙，予阿法骨化醇软胶囊加至1UG促进钙吸收。血常规提示小细胞低色素贫血，但血清铁正常，符合缺铁性贫血，暂予观察，必要时补充铁元素。患者平素血脂高，予血脂康调脂，患者电解质检测示钾低，心电图示U波增高（提示低血钾），予氯化钾缓释片补钾，嘱患者适当服用绿色蔬菜及香蕉等含钾高的水果，予复查电解质。患者多次查嗜酸性粒细胞百分比高，予肝吸虫抗体检测、粪寄生虫镜检完善相关检查，胸部CT提示肝脏多发低密度，待肝脏B超结果回报后再拟定下一步诊疗方案。中医方面：予烫熨治疗（双手、双膝、双踝），予雷火灸（上下腹、腰背部、双足底），予虎力散贴敷（双足第一跖趾关节）以通络止痛。中药内服方以行血顺气、健脾祛湿，方拟桃仁红花煎加减，方中以桃仁、赤芍、川芎行血散瘀，延胡索行气散瘀止痛，红芪、当归养血滋阴，地龙、络石藤、丝瓜络通络活血，陈皮、木香、苍术、薏苡仁行气健脾祛湿。中药拟方如下：
          燀桃仁 10g      红芪 1g        当归 10g     赤芍 15g                         
          地龙 10g        陈皮 10g       川芎 15g     丝瓜络 15g                       
          络石藤 15g      麸炒苍术 10g   薏苡仁 20g   木香 6g                          
          醋延胡索 15g
                                      水煎服，日一剂，分两次早晚温服。
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