吴金玉主任医师查房记录

患者李若兰，女，40岁，因“反复发热、胸闷、胸痛2年余。”于 2021年2月6日17时04分由急诊拟“系统性红斑狼疮”收治入院。

患者诉今早仍发热，体温37.7℃，气喘，活动后明显，无明显咳嗽咳痰，无恶寒，无口干眼干，无脱发，无溃疡皮疹，纳可，寐差，无尿频尿急尿痛，大便正常。查体：体温37.7℃，余生命征平稳，舌下络脉紫暗，舌暗苔微黄腻，脉细涩。肺部听诊呼吸音稍粗，双下肺呼吸音稍减弱，双上肺叩诊清音，双下肺叩诊呈浊音。心腹查体未见明显异常，皮肤无溃疡，无皮疹，四肢关节无肿痛，肤温肤色如常。辅助检查：血常规：白细胞计数 18.8810^9L↑尿常规：白细胞酯酶 +-、蛋白质 1+；粪便常规：真菌 1+；C反应蛋白 269.870mgL↑；降钙素原 0.418ngmL↑；丙氨酸氨基转移酶 129UL↑、天门冬氨酸氨基转移酶 67UL↑、凝血五项：纤维蛋白原 7.49gL↑、D-二聚体 9.63mgL↑；红细胞沉降率(ESR) 100mmh↑；葡萄糖 8.92mmolL↑；肾功能、心肌酶、CTNT、BNP、血脂、免疫球蛋白、补体未见明显异常。常规心电图检查：1、窦性心动过速；2、T波改变；建议结合临床，动态心电图检查协助完善诊断。吴金玉主任医师查房后分析：四诊合参，本病属祖国医学“阴阳毒”范畴，缘由患者素体虚弱，气虚运化无力，水湿内停、上凌于心，气虚血瘀，瘀血痹阻心脉，故见胸闷、胸痛；元气虚衰，清阳下陷，下焦阳气被遏制，郁而化热，故见发热。故见舌暗、苔微黄腻，脉细弦，为气虚血瘀之证。中医诊断：阴阳毒 气虚血瘀证。中医鉴别诊断：阴阳毒与出疹相鉴别：两者均可见肌肤的病变，紫斑隐于皮内，压之不褪色，触之不碍手；出疹高出皮肤，压之褪色，触之碍手。目前患者无明显皮肤红斑，故可鉴别。西医诊断依据：患者为年轻女性，既往有发热、浆膜腔积液、球蛋白升高，诊断系统性红斑狼疮，规律激素及羟氯喹治疗。西医诊断：1.系统性红斑狼疮2.发热查因（肺部感染？狼疮活动？）3.心包炎4.高血压病1级（中危组）5.胸腔积液6.心包积液7.肺栓塞？西医鉴别诊断：患者此次因发热、气喘入院，临床上发热需考虑以下常见原因：1、患者既往明确诊断系统性红斑狼疮，不排除狼疮复发引起发热，目前已复查相关指标评估病情；2、结核感染：可出现发热、咳嗽、盗汗，伴消瘦，目前患者无明显咳嗽、盗汗，体重未见明显减轻，暂不支持结核感染，目前已予完善结核分枝杆菌测定排查结核感染；3、泌尿系感染：可出现尿频尿急尿痛，伴发热，或有肾区叩击痛，目前患者相关症状，暂不考虑泌尿系感染；4、呼吸道感染：可出现明显咳嗽咳痰，患者入院查血常规提示白细胞、中性粒细胞，C反应蛋白，降钙素原、血沉明显升高，不排除存在肺部感染，注意完善痰培养、胸部CT等检查明确诊断。治疗上：1、患者查血常规白细胞、中性粒细胞、C反应蛋白、降钙素原明显升高，结合患者有发热，不排除肺部感染，注意胸部CT结果回报，必要时予抗生素治疗；查D-二聚体明显升高，伴有气喘，活动后明显，不除外肺栓塞，予完善肺血管CTA，并请呼吸内科会诊协助诊疗；2、查肝功能提示蛋白偏低，追问患者既往不喜肉食，考虑摄入不足，嘱患者加强营养，可多进食鱼肉、鸡蛋、牛奶等富含蛋白食物；谷丙、谷草明显升高，追问患者发热时多次服用“布洛芬”退热，不除外药物引起的肝损，予水飞蓟宾、甘草酸二胺护肝，注意定期复查；3、查看患者既往检查结果，上腹部CT提示脾大，结合患者发热，白细胞升高，不除外血液系统疾病，建议完善骨髓穿刺及培养，患者及家属表示需商议后再做决定；4、尿常规提示白细胞弱阳性、蛋白1+，追问患者无尿频尿急尿痛，拟明日完善24小时尿蛋白检查；粪便常规提示真菌，不排除标本污染，予复查尿、粪便常规；5、空腹血糖偏高，既往糖尿病诊断待排，予择期完善糖耐量检查明确诊断；6、余继续予醋酸泼尼松片免疫抑制、硫酸氢氯喹片抗风湿，碳酸钙D3片补钙，阿法骨化醇软胶囊促进钙吸收，螺内酯片利尿，雷贝拉唑肠溶片护胃，阿司匹林肠溶片抗血小板聚集。中医治疗：中医外治予中药穴位贴敷双肺俞、心俞、肾俞、脾俞、足三里以扶正活血化瘀；中药以益气活血化瘀为法，方选六君子汤合血府逐瘀汤加减，方中枸杞、山茱萸补益肝肾，女贞子、墨旱莲滋补肝肾之阴，白花蛇舌草、积雪草清热，黄芪补益中气，法半夏、陈皮活血行气，淮山、薏苡仁、白术、茯苓行气健脾，丹参、三七活血化瘀，炒僵蚕通络，拟方如下：

         炒僵蚕 10g  枸杞子 10g  山萸肉 10g  白花蛇舌草 10g 

         法半夏 15g  黄芪 30g    丹参 15g    三七 10g

         淮山  20g   薏苡仁 20g  陈皮 10g    积雪草 15g

         茯苓 15g    白术 10g    女贞子 10g  墨旱莲 15g

                   日一剂，水煎服，分两次早晚饭后温服        

