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中医灼烙法在治疗咽部疾病的应用 

张勉 ，陈潇 。陈隆晖 

(1．广西中医学院第一附属医院，广西 南宁530023；2．泸州医学院附属中医医院，四川 泸州646000) 

· 1l53 · 

摘 要：目的：观察中医灼烙法治疗咽部疾病的疗效。方法：对45例慢性扁桃体炎，30例慢性咽炎，3例咽部良性新 

生物采用中医灼烙法治疗，结果：慢性扁桃体炎总有效率93％，慢性咽炎总有效率87％，咽部良性新生物 100％。结论： 

中医灼烙法治疗咽部疾病应用前景广，方法简单、安全，见效快，不出血、无疼痛，患者易于接受。 
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中医烙法是祖国医学外治法的一大特色 ，目前 ，中 

医烙法逐渐得到了国际上专家学者和患者 的接受和认 

可。多年来的临床实践表明 ，中医烙法治疗慢性扁桃 

体炎 ，慢性咽炎 ，咽部 良性新生物不仅可以消除慢性炎 

症 ，改善临床症状 ，还能保留免疫功能，且方法简单 ，无 

痛苦 ，无严格禁忌证。本文就中医烙法在治疗 咽部疾 

病方面的工作做以总结和分析。 

1 慢性 扁桃体 炎 

慢性扁桃体炎 是耳鼻咽喉科 的常见病、多发 

病 。尤 以儿 童 多见 ，该 病 发 病率 为 22．04％ ，治疗 常 以 

手术摘除为主 ，但随着认识 的不断深入和免疫学的发 

展 ，对过多、过早切除扁桃体提出了异议 ，特别是儿童 

时期免疫球蛋 白尚未达到正 常成人的含量，除非炎症 

为不可逆性 ，不可轻易切除。而且手术禁忌证较多 ，严 

重危害了人民的身体健康 。中医认为此病是多由于风 

热乳蛾(急性扁桃体炎 )治而未愈缠绵 日久 ，邪热伤 

阴所致 ，或温热病后余邪未清而引发 。我们采用 中医 

的灼烙方法即治疗慢性扁桃体炎 ，即保留扁桃体 的免 

疫功能。还可显著提高血清免疫球蛋 白水平 ，提高患 

儿 的免 疫力 o 

1．1 一般资 料 选 广 西 中医 学 院第 一 附 属 医 院耳 鼻 

咽 喉科 门诊 2007年 1月_ 201O年 6月 的 门 诊 病 人 。 

本组 45例 ，男 27例，女 18例；年龄 5～60岁 ；病程最 

短 6个月 ，最长 5年 。 

1．2 诊断标准 参照国家中医药管理局 1994年制 

定 的《中医病证诊断疗效标准》临床表现咽痛、吞咽困 

难为主要症状 。不发热或低热。病程较长。病情反复 

发作。检查见扁桃体肿大、充血呈黯红色 ，或不充血 ， 

表 面有脓 点 ，或挤压 后有 少许 脓液 溢 出 。 

1．3 治疗方法 采用 TCA一1型扁桃体灼烙器 (泸 

州南 城机 械铸 造厂 生产 )，圆形小 烙 铁 械具 进 行 治疗 ， 

根据 扁桃 体大小 ，选择 适宜 的小 烙 铁 在 酒精 灯 上加 热 

(温度约在 90℃)，即刻蘸香油使其涂满烙铁头 ，所涂 

香油以不下滴为度，(香油 ：治疗 时起到防止烙铁头与 

扁桃体粘连 、止痛 、消炎等作用 )。右手握住灼烙器的 

柄 ，将加热后 的灼烙器迅速伸入 口腔 ，灼烙器头部轻触 
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患者扁桃体表面黏膜 ，触及的时间常规为 0．5s后 ，可 

听到“吱、吱”声 ，其表面出显一层假膜 ，随即将灼烙 

器退出 口腔，可见灼烙处扁桃体 的黏膜 变白，一般约 

0．1～0．6cm 。灼烙器 头部清 洁后 ，再按上法。不重 

叠 ，不连续的灼烙第 2铁 、第 3铁 ，每烙一个点为 1铁。 

每次每侧扁桃体烙 3铁 ，两侧扁桃体共烙 6铁，为一次 

治疗量 ，间隔 2—5天治疗 1次。7～lO次为 1个疗 

程 ，多数只灼烙治疗 1个疗程 ，个别需要治疗 2个疗 

程 。 

1．4 疗效标准 参 照《中医病证诊断疗效标准》 】。 

治愈 ：咽部症状消失 ，扁 桃体不充血 ，无脓点 ，或被摘 

除。好转 ：咽部症状减轻 ，扁桃体脓点消除。未愈 ：症 

状和体征无明显改善。 

1．5 结果 经上述方法治疗后 ，临床治愈 l5例 ，显效 

18例 ，有效 9例 ，无效 3例 ，总有效率 93％。 

1．6 病案举例 曾某 ，女 ，9岁 ，学生 ，2008年 7月 6 

日初诊 。诉反复咽痛伴发热 3年。常于感冒后 出现咽 

痛 ，常发射至耳部疼痛 ，发热 ，头痛 ，食欲下降 ，进食困 

难 ，或呼吸困难。急性发作时查双扁桃体11I大，表面凹 

凸不平 ，见脓点附着 ，下颌淋巴结肿大。予药物控制炎 

症后两周 ，来我院行扁桃体灼烙治疗。查体可见喉关 

黯红，喉核肥大 ，无充血 ，表 面凹凸不平 ，质韧。舌质 

黯 ，苔薄 白，脉弦。中医诊断为 “乳蛾”(痰瘀互结 。凝 

聚喉核)。用灼烙法治疗 隔 3—5天烙 1次 ，7次为 1 

个疗程 ，间隔 7天后再 治疗 7次 ，共 14次，治疗 半年 

后 ，症状元复发 ，两 侧扁桃体较前减 小。嘱其少食辛 

辣 ，慎起居 ，避风寒 ，随访 1年，病情未见复发。 

2 慢性 咽炎 

慢性咽炎多由急性咽炎反复发作或治疗不彻底所 

致 ，系咽部黏膜 、黏膜下及 淋巴组织的弥漫性炎症 ，是 

临床常见病、多发病。以咽部不适 ，发 干、异物感或轻 

度疼痛、干咳、恶心 ，咽部充血呈黯红色 ，咽后壁可见淋 

巴滤泡等为主要 临床表现 。中医学认为慢性咽炎属 

“喉痹”范畴，有“虚火喉痹”之称 。目前西医尚无有效 

治疗方法 ，虽经抗生素治疗效果不明显，而近年中医治 

疗慢性咽炎取得 了较好 的疗效 ，中医灼烙法治疗此病 ， 

彰显了中医传统外治法 的优势 ，通过 高温使慢性炎症 

之黏膜坏死 ，新的黏膜生长 ，从而达到治疗 目的。本文 

病例均为慢性肥厚性咽炎 ，表现为咽后壁慢性充血 ，咽 

黏膜肥厚 ，淋巴滤泡增生呈颗粒状 ，或连成片状 ，咽侧 

索增 生变 粗 。 
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2．1 一般资料 选广西 中医学院第 一附属 医院耳鼻 

咽喉科 门诊 2007年 1月到 2010年 6月 的门诊病人。 

本组 30例 ，男 l3例 ，女 l7例 ；年龄 17～65岁 ；病程最 

短 6个 月 ，最长 10年 。 

2．2 诊断标准 参照 《中医病证诊断疗效标准》诊 

断：临床表现为咽部干燥或痒痛 、异物感刺灼不适 ，检 

查咽部黏膜慢性充血、肿胀 、肥厚 ，咽后壁淋巴滤泡增 

生 。 

2．3 治疗方 法 操作 方 法 同慢性 扁桃 体 炎 ，用 1％ 的 

卡 因注射 液喷 咽部 1～2次 黏膜 麻 醉 ，然 后用 灼烙 器 在 

咽后 壁 淋 巴滤 泡 黏膜 反复 2～3次 ，可 见灼烙 处粘 膜 变 

白，隔 3～5天烙 1次 ，5～7次为 1个疗程。但应 注 

意 ，灼烙不宜太深 ，以防损伤咽壁纤维层和肌层造成感 

染 。 

2．4 疗效标准 参照【6 《中医病证诊 断疗效标准》中 

慢喉痹标准拟定。痊愈 ：咽部症状 消失，咽充血消失 ， 

咽喉壁增生的淋巴组织消失 ，咽侧索无肿胀 ，停药 6个 

月无 复 发 ；好 转 ：咽部症 状 明显 减轻 ，咽充血 减轻 ，咽 喉 

壁增 生 的淋 巴组织 减少 ；无 效 ：服 药 2个 疗 程病情 无 变 

化 。 

2．5 结果 经上述方法治疗后 ，临床治愈 8例，显效 

9例 ，有效 9例 ，无效 4例 ，总有效率 87％。 

2．6 病案举 例 杨某 ，男 ，24岁 ，2009年 8月 18日初 

诊。 自觉咽喉干燥 、发痒 、喉间异物感 3年 ，伴微痛 ，时 

轻 时重 ，曾在 外 院用 中西 药治 疗 ，疗效 不显 而来 本科 治 

疗。局部检查 ：咽后壁慢性充血 ，咽后壁淋 巴滤泡增生 

呈颗粒状 ，舌质红、苔少 ，脉细 略数 。其 它心肺及生化 

检查无异常。中医诊断 ：喉痹(虚火喉)。用灼烙法治 

疗 10次，诸症消失 ，局部检查咽后壁淋巴滤泡基本平 

复。嘱其少食辛辣 ，慎起居 ，避风寒。随访 8个月未复 

发 。 

3 咽 部 良-陛新 生物 

咽部 良性新 生 物常 见 的有乳 头状 瘤 、纤维 瘤 、潴 留 

囊肿 、混 合瘤 及血 管 瘤 等 。新 生 物较 小 时 多无 自觉 症 

状 ，常于体格检查或检查咽部其他疾~n,-J，偶然发现。 

新生物较大时 ，可出现咽异感症 ，甚至可 出现吞咽、呼 

吸及发音功能障碍。中医学属“咽喉瘤 ”范畴，系发生 

于咽部 的良陛肿瘤。 目前治疗咽部 良性新生物药物使 

用疗效不佳 ，而多用手术治疗 ，但手术费用较高 ，治疗 

较疼痛 ，时间较长 ，患者不容易接受。我们使用 中医灼 

烙法 ，直接烙灼咽部新 生物 ，使新 生物表 面碳 化而萎 

缩 ，达 到治 疗 目的 。 

3．1 一般 资料 选 广 西 中 医 学 院第 一 附属 医 院耳 鼻 

咽喉科 门诊 2007年 1月 _2010年 6月 的 门诊 病人 本 

组 3例，男 1例 ，女 2例 ；年龄 25～45岁；病程最短 6 

个月 ，最长 2年。 

3．2 诊断标准 参照《中医耳鼻咽喉科学》 临床上 

以咽物感 ，或声音 嘶哑甚至失声为主要症状。严重者 

可出现咳嗽 、喘鸣及呼吸困难。检查可在 口咽部、喉咽 

部或喉腔可见到大小不一 、形状各异的赘生物或肿块 ， 

颜色呈淡红色或灰 白。病理组织检 查可 明确肿 物性 

质 。 

3．3 治疗方法 操作方法 同慢性 扁桃体炎 ，用 1％的 

卡因注射液喷咽部 1～2次黏膜麻醉，然后用灼烙器在 

新生 物上 灼烙 至变 白即可 ，2～3天 治 疗 1次 ，1周后 新 

生物 可 自行 脱 落 。 

3．4 疗效标准 参照《临床疾病诊 断依据治愈好转 
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标准》 J。相关标准 。痊愈 ：患者初诊时的主要症状及 

体征全部消失。显效 ：患者初诊 时的症状及体征大部 

分消失。有效 ：患者初诊时的症状及体征有一定改善。 

无效 ：患者初诊时的症状及体征无任何改善或加重 。 

3．5 结果 经上述方法治疗后 ，临床治愈 3例 ，显效 

O例 ，有效 0例 ，无 效 0例 ，总有效 率 100％ 。 

3．6 病案举例 吴某 ，女 ，35岁 ，因发现咽部新生物 2 

年 ，于 2010年 1月 l8日初诊。诉在单位体检时，发现 

咽部 右侧舌 腭 弓上 1／3处可 见 3个 新 生 物 ，时觉 咽 异 

物感 ，未经 系统 治疗 。局部检 查 ：查 咽部右侧 舌腭 弓上 

1／3处 可见 3个 绿 豆大 小新 生 物 ，质软 色淡红 。(病 理 

检查 ：符合 慢性 炎改变。)中医诊断 ：咽喉瘤 (肝气 郁 

结 ，气滞血瘀 )。用灼烙法治疗 3次，诸症 消失，咽部 

新生物基本消失。嘱其少食辛辣 ，慎起居 ，避风寒 。随 

诊 7个月 ，病情未复发。 

4 体 会 

中医烙法最早可追溯到唐代名 医孙思邈 ，《千金 

翼 方》记 载 ：“治 咽 中肿 垂 物不 得 食 方 ，先 以竹 筒 内 口 

中，热烙铁从竹中拄之不过数度愈”。“肿垂 物”即指 

肥大的扁桃体 。明代陈实功所著《外科正宗》记载 ：凡 

喉闭不刺血 ，喉风不倒痰 ，喉痈不放脓 ，喉痹、乳蛾不针 

烙 ，此 皆非法 ，说 明五百 多 年前 已 明确 的记 述 了应 用针 

烙方法治疗喉痹、乳蛾。清代乾隆年 间名著《咽喉经 

验秘传》中有烙法治疗乳蛾 的记载 ：“年小者用 大针 ， 

年大者用火针或 刮去下烙。”说 明中医烙 法从唐代到 

清代一直延用至今。我们挖掘传统的治法 ，吸取古代 

治法的精华 。“古 为今用 ”在治疗 咽部疾病方面有 了 

更新的认识 ，创新 和突破。中医烙法治疗咽部疾病方 

面收到较好的疗效 ，并有如下优点 Ll ：①使用简单 ；② 

治疗时间短 ；③提高免疫功能 ；④无疼痛 ；⑤无不 良反 

应 ；⑥无手术禁忌症限制 ；⑦没有微波频 、超短波等治 

疗的电磁辐射 ；⑧没有激光、电烧灼的高温气化碳化 ， 

异 味反 映 ；⑨ 没 有冷 冻后 较长 时 间的组织 修 复过程 。 

总之 ，中 医灼 烙法 在 咽部疾 病应 用前 景广 阔 ，是一 

种安全 ，有效 ，无创 ，简单易行且经济的治疗方法 ，值得 

大力推广。但仍需总结经验 ，尤其是在病例积累方面， 

还需大样本的病例积 累研究 ，对慢性咽炎及咽部 良性 

新生物作用机理还有待进一步探讨 。 
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