广西名中医范郁山验方——加减逍遥散

范郁山

范郁山 博士，二级教授，博士研究生导师，广西名中医， 广西中医药大学针灸推拿学院院长，广西中医药大学针灸经络 研究所所长，广西中医药大学科学实验中心针灸推拿实验研究 平台主任，世界针灸学会联合会教育专项委员会委员，中国针灸 学会常务理事，广西针灸学会常务理事、会长。擅长运用针灸、 中药治疗心脑血管疾病、消化系统疾病、颈腰椎疾病、面瘫、痛 经、月经不调、耳聋耳鸣、网球肘、风湿性关节炎、肩周炎、小儿脑 瘫等。主持国家级和省厅级课题8项，其中国家自然科学基金 项目2项、国家科技支撑计划课题1项、省厅级课题5项；先后获 广西科学技术进步奖三等奖、广西医药卫生适宜技术推广奖二等奖。

名医验方

【方名】加减逍遥散。 

【组方】当归、白芍、柴胡、茯苓、白术、法半夏、陈皮、山药、鸡内金、炙甘草、薄荷、生姜。 

【功效】疏肝理气、健脾。 

【主治】肝胃不和型痞满（症见脘腹满闷、神疲食少、倦怠乏力），肝郁血虚型月经不调。 

【方解】方中柴胡味苦，性平，疏肝解郁，使肝郁得以调达，为君药。当归味甘、辛、苦，性温，养血和血，乃血中气药；当归、白芍与柴胡同用，补肝体而助肝 用，使血和则肝和，血充则肝柔，共为臣药。白术、茯苓、陈皮、炙甘草健脾益气，不但实土以御木乘，而且使营血生化有源；法半夏辛开散结、降逆消痞，山药补脾肺之气、益气养阴，两药合用补降结合，一敛一降，降逆的功效相得益彰。鸡内金健运脾胃、消食化积，与山药合用，一补一消，补消结合，共奏滋补脾胃、资生通脉的功效。薄荷疏散郁滞之气，透达肝经郁热；生姜降逆和中，且能辛散达郁，与薄荷共为佐药。柴胡为肝经引经药，又兼使药之用。 

【加减】肝气郁结、气滞血瘀者加香附、丹参、益母草；肝郁气滞、气机不利的疼痛者加白芷、川芎；肝郁化火、肝阳上亢、头晕者加天麻、钩藤；肝血不足，眼睛干涩、视物模糊不清者加菊花、白蒺藜；肝血亏虚、大便干结难解者加火麻仁；兼口干口苦者，加黄芩、栀子、牡丹皮。 

验方医案 

患者，女，35岁，2020年8月15日初诊。患者1个月前因家中事务操劳，情志不舒出现上腹胀闷，自觉 腹中有气，自下上冲，胸中烦热，时作呃逆，善太息，矢气方舒，不欲饮食，寐欠佳，小便黄，大便干结、3日一行。查体：舌质淡红、苔薄黄，脉左沉细、右弦长。腹 部无压痛，腹肌软，无腹肌紧张。患者既往有慢性浅 表性胃炎病史。中医诊断：痞满（肝胃不和证）。处方：当归12 g，白芍12 g，柴胡15 g，茯苓12 g，白术 12 g，法半夏10 g，陈皮10 g，山药10 g，鸡内金9 g，炙甘草6g，薄荷10g，栀子10g，火麻仁10g。7剂，每天 1剂，水煎400ml，分2次饭后温服。 

1周后复诊，患者上腹胀闷症状较前减轻，胸中已无烦热，食欲较前增加，夜寐仍较差，大便每天1次，舌质淡红、苔薄白，脉沉细。仍以上方去栀子、火麻仁，加酸枣仁12g、党参15 g，再服1周后来诊，诉诸症已除。

