范郁山治疗顽固性呃逆验案1则

黎柳娇，芮靖琳，李牧月，颜春妮，范郁山

( 广西中医药大学，广西 南宁，530001)

呃逆又称“哕逆”，古称“哕”，现俗称“打嗝”， 是指胃气上逆动膈，致喉间呃呃有声，声短而频，难 以自制的一种病症。本病相当于西医学中的膈 肌痉挛，除单纯性膈肌痉挛外，尚有胃肠神经症、胃 炎、胃癌、脑血管病变、肝硬化晚期、尿毒症及胸腹 部手术后皆可诱发本病。范郁山教授为广西壮族自治区名中医，在临床工作三十余年，经验丰富，针法独特，学术造诣颇丰。余有幸跟随范师深造，得其教诲，运用针灸疗法治疗诸病，疗效显著。现将其运用针刺结合壮医药线点灸治疗的顽固性呃逆验案1则介绍如下。 

黄某，男，72 岁，2018 年5月16日初诊。患者2年前有呃逆发作病史，于当地医院住院治疗半个月，查电子胃镜提示为慢性胃炎，经治疗后痊愈出院。出院后，仍时有呃逆发作，伴有胃脘部隐痛，不规律服用兰索拉唑肠溶片，呃逆可自行缓解。10d前因过食寒凉食物后出现呃逆不止，胃脘部隐痛，遂至当地医院门诊查电子胃镜仍为慢性胃炎，其余检查未见异常，药物治疗未见缓解，为寻求针灸治疗来诊。来诊时患者呃逆不止，胃脘部隐痛，饮食不能，四肢乏力，情绪低落，询问病史发现患者平素饮食不节，常于食用寒凉食物后诱发呃逆，喜热饮，纳寐差，大便溏烂，小便正常。舌淡嫩、苔白，脉细弱。中医诊断: 呃逆(脾胃虚寒，胃气上逆证)。采用针刺结合壮医药线点灸治疗。处方以任脉、脾胃经腧穴为主。取穴攒竹(双)、膻中、内关(双)、中脘、下脘、 气海、关元、天枢(双)、大横(双)、足三里(双)、陷谷(双)，其中攒竹及膻中平刺，内关直刺，提插补法至麻感传至指尖。腹部诸穴及足三里、陷谷予直刺，行提插捻转补法，以酸麻胀为度，并在足三里穴加艾灸，留针30min，针刺结束后予壮医药线以珠火于腹部针刺穴位点灸。隔日复诊时诉呃逆症状有所减轻，胃痛减轻，继续上述针灸处方治疗。第3次就诊时诉昨日食用冷藏葡萄后症状有所加重，嘱其暂不食用水果，继续针刺治疗至第10次，患者诉未见呃逆症状，饮食正常，随访3个月后未见复发。  

按语:本病多因饮食不当、情志不遂、正气亏虚引起，主要病机为胃失和降，膈间气机升降不利，气逆动膈。《素问·宣明五气》载:“胃气为逆，为哕。” 《灵枢·口问》载:“谷入于胃，胃气上注于肺。今有 故寒气与新谷气俱还入于胃，新故相乱，真邪相攻，气并相逆，复出于胃，故为哕。”说明呃逆发病不仅与胃相关，也与寒气及肺相关。范师认为，疾病的产生离不开气机升降出入运动、情志不遂、后天脾胃功能受损的影响。因此在治疗该病时首先应重在调理人体气机升降运动，《素问·举痛论》言:“百病生于气也……气逆，甚则呕血及飧泄”，胃气上逆不止则表现为呃逆，同时会发生如呕吐、呕血、飧泄的病变。在临证时应注重调理气机，达到“高下相照，升降相应”的境界。《素问·上古天真论》载: “虚邪贼风，避之有时，恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来?”言明调畅情志的重要性，“思则气结”“忧思伤脾”也说明情志不遂的危害。故在治疗过程中医师应多与患者交流沟通，为患者打开心结，“使志安宁”，为针刺过程中“调神”作铺垫。范师在临证时注意顾护脾胃，嘱断不可不顾脾胃而过用攻伐手段，以致损伤脾胃，酿成大祸。该患者初诊时察色按脉，审证求因，认为其年老体虚，平素饮食不节，过食寒冷，脾胃功能受损，水谷化生气血不足则四肢无力，“不荣则痛”而见胃痛，中焦气机不利，上逆为呃声不止，严重影响患者 进食、交流，致其情绪低落，对疾病治愈缺乏信心，故调理中焦气机，使脾胃之气正常运行，气血得以 化生;艾灸可温阳补虚，温补脾胃缓解疼痛及治疗 病因;同时将治疗思路及注意事项告知患者，为其增强治疗信心，宽心解郁，三法合用，隔日复诊时患 者诉无胃痛，呃逆情况缓解，信心倍增。期间患者不慎复感寒邪，原法应用至1个疗程(10次)，患者痊愈。所取穴方中膻中为任脉穴位，气会，主治胸中气机升降不利，《难经》曰:“在胃上口，主内而不出，其治在膻中。”内关为手厥阴心包经络穴，通阴维脉，可宽胸理气，降逆止呃。中脘、下脘、气海、关元皆为任脉穴位，中脘为胃募穴，胃气输注腹部之处，《针灸甲乙经》云:“胃胀者，中脘主之”，说明中脘穴善通利胃经升降不利之气。下脘为任脉与足太阴经交会穴，可调理足太阴经气，主治脾胃病证。气海中之气指元气，海指会聚，本穴为元气所归，犹百川之汇海，因名气海。《胜玉歌》载:“诸般气症从 何治，气海针之灸亦宜。”凡气机升降失调，皆可以本穴调之。关元又称“丹田”，为任脉与足三阴经交会穴，任脉为阴脉之海，脾为阴脏，针刺可统调阴经经脉之气，为人体保健要穴。配合天枢、大横调理脾胃，八穴合用，共组成引气归元、调理脾胃之局。其中气海、膻中穴皆属任脉，气海位于脐下，可调理 下焦气机，补肾培元;膻中穴位于胸部正中，可调理上焦气机，宽胸降逆。天枢、大横为脾胃经腧穴，针刺可调理中焦气机，有效治疗因上、中、下三焦气机上逆动膈所致的呃逆。足三里为胃经合穴、胃下合穴，是胃经经气入于人体的要穴，《灵枢·五邪》载: “邪在脾胃……阴阳俱有余，若俱不足，则有寒有热，皆调于三里”，该穴可和胃降逆止痛，有效治疗脾胃病变，配以艾灸可温补脾胃之气。“俞主体重节痛”，陷谷穴能缓急止胃痛。攒竹为“善治呃逆经 验要穴”。诸穴合用皆以补法，气至病所而有效。壮医药线点灸是壮族人民在生产、生活中通过对医疗经验积累、总结、升华而形成的治疗方法。温热和药效同时对穴位进行刺激，通过经络传导，调整气血回复平衡，促使疾病转归及人体正气康复是其治病机制。在针刺结束后于腹部诸穴点灸，可加强经气传导，通络止痛。
