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【摘要】柴胡桂枝汤广泛应用于治疗儿科疾病，临床上治疗小儿呼吸道感染、小儿胃肠炎、小儿肠系膜

淋巴结炎等疾病的效果显著。本文对柴胡桂枝汤治疗小儿疾病的研究进展进行综述。
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柴胡桂枝汤为经典名方，临床应用范围极广。近

年来，更多的儿科医生运用此方治疗儿科疾病，取得

了满意的临床效果。现对柴胡桂枝汤的组成与功效、

药理研究及临床应用进行综述。

1　组成与功效

柴胡桂枝汤出自张仲景《伤寒论》第146条“伤

寒六七日，发热，微恶寒，支节烦疼，微呕，心下支

结，外证未去者，柴胡桂枝汤主之”。仲景指出，人

感受外邪后表邪未散，影响气机升降，少阳枢机不利

则出现恶寒发热、微呕等半表半里之症，应使用柴胡

桂枝汤散太阳余邪，疏半表半里之热。桂枝汤辛温解

表、调和营卫，小柴胡汤清解郁热、调和少阳，柴胡

桂枝汤为二者之合方，用于治疗太阳少阳合病。方中

柴胡、黄芩清解散热，桂枝解表温阳，白芍疏肝柔

肝，人参扶正祛邪，半夏止呕降逆，生姜解表止呕，

大枣补益中气，炙甘草调和诸药。全方共奏和解表

里、调和营卫、疏肝解郁、调畅枢机之功效。

2　药理研究

孟彦彬等［1］研究发现，柴胡桂枝汤能提高脾淋

巴细胞转化率、增强小鼠迟发型变态反应，从而发挥

免疫调节作用。中医认为，柴胡桂枝汤能扶正固本，

治疗反复呼吸道感染等小儿慢性疾病，与此药理作用

相关。赵秀荣等［2］将大鼠分为4组进行实验研究，发

现柴胡桂枝汤的解热效果最强。近年来，医家运用柴

胡桂枝汤治疗小儿发热性疾病的频率增加。葛鑫宇

等［3］发现，柴胡桂枝汤能通过sirt1-p53信号通路及突

触可塑性机制发挥抗抑郁效应，其能够治疗情志性疾

病正是通过此作用来实现的。马融等［4］进行了抗戊

四唑惊厥的动物实验，表明柴胡桂枝汤具有抗惊厥作

用。临床亦表明，柴胡桂枝汤用于治疗小儿癫痫效果

显著。王均宁［5］、邓兰琼等［6］发现柴胡桂枝汤能保

护胃黏膜，治疗胃肠疾病。

综上所述，柴胡桂枝汤具有免疫调节、解热、抗

抑郁、抗惊厥、保护黏膜等药理作用。

3　临床应用

3.1　呼吸系统疾病

3.1.1　小儿反复呼吸道感染

反复呼吸道感染是小儿常见疾病，以学龄前儿

童多见，常迁延难愈，对儿童的身心发育造成影响。

本病主要病机为肺脾不足、卫外不固或邪热伏内、感

而即发，常使用柴胡桂枝汤加减治疗。柴胡桂枝汤可

祛邪以除表，扶正以实里，用药缓和，兼顾祛邪与扶

正，消补兼施，表里同治，正合小儿“易寒易热、易

虚易实”的病理特点。俞景茂教授首先提出小儿反复

呼吸道感染迁延期应以和解少阳为法，方选柴胡桂枝

汤和解表里，这一理论得到了许多医家的认同，并在

临床使用中得到了验证［7］。盛丽先教授采用加味柴

胡桂枝汤治疗此病，服药14剂后，患儿上呼吸道感染

次数较前减少［8］。冯学斌等［9］使用柴桂合剂治疗45
例反复呼吸道感染患儿，发现其可抑制炎症细胞因子

的产生或释放，防治小儿反复呼吸道感染。可见，柴

胡桂枝汤能扶正祛邪、解表和里，适用于小儿反复呼

吸道感染的治疗。
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3.1.2　小儿急性上呼吸道感染

急性上呼吸道感染在小儿生长发育过程中极为常

见，以恶寒发热、咽痛、鼻塞流涕为主要临床表现。

柴胡有解热、抗菌、抗病毒、抗炎、增强免疫作用，

此作用正解决小儿急性上呼吸道感染。邵嫱等［10］收

集120例急性上呼吸道感染患儿，治疗组予柴胡桂枝

汤口服，结果表明治疗组症状、炎症指标改善程度均

优于对照组。汤小庆等［11］选取小儿急性上呼吸道感

染患儿50例，发现观察组采用自拟柴桂清热汤治疗的

总有效率为92%。小儿外感发热属于急性上呼吸道感

染的范畴，多因小儿感受外邪，邪气侵犯太阳少阳起

病，治以和解少阳、兼散表邪。吕锦强［12］予观察组

加味柴胡桂枝汤治疗，证明柴胡桂枝汤加减治疗小儿

外感发热有良好的效果。农志飞运用柴胡桂枝汤治疗

小儿外感发热，患儿服药3剂后，热未再起，取得满

意疗效［13］。因此，柴胡桂枝汤治疗小儿急性上呼吸

道感染、小儿外感发热的效果显著，值得推广应用。

3.2　消化系统疾病

3.2.1　小儿急性胃肠炎

小儿胃肠炎近年来的发病率较高［14］，典型症状

有腹泻、呕吐、腹痛等，可引起脱水等并发症，严重

者可危及生命。饮食不洁或感受风寒邪毒为其外因，

脾胃虚寒是根本原因，本病会导致气血阴阳营卫失

调，影响少阳气机。用小柴胡汤和解少阳，通利枢

机，和解半表半里之邪；用桂枝汤调和营卫，解肌祛

风，疏通经脉，并除四肢末梢的风寒邪气，以解太阳

之表邪。两方合二为一，是治疗太阳表邪未除，邪气

又入少阳，并兼太阴表证的伤寒少阳病兼太阳、太阴

表证的证治方药。因此，柴胡桂枝汤具有小柴胡汤和

桂枝汤的双重功效。对于小儿急性胃肠炎，可选用柴

胡桂枝汤以调气和血、调和营卫。唐娜娜等［15］选取

60例急性胃肠炎患儿，治疗组予柴胡桂枝汤联合基础

用药治疗，结果显示治疗组的症状缓解程度、总有效

率均优于对照组。汪秀芳［16］予观察组柴胡桂枝汤联

合常规治疗小儿胃肠炎，发现观察组的治疗总有效率

为94.6%。可见，柴胡桂枝汤在治疗小儿胃肠炎方面

有一定的应用价值。

3.2.2　小儿肠系膜淋巴结炎

小儿肠系膜淋巴结炎是导致小儿腹痛的主要原因

之一，患儿发病多表现为反复性腹痛、脐周疼痛、发

热、呕吐、腹泻等症状，严重影响儿童生长发育及身

体健康。西医主要侧重于抗菌、抗病毒药物结合对症

治疗，头孢克洛是第二代头孢类抗生素，具有很强的

抗菌作用，是治疗小儿肠系膜淋巴结炎的常用药物。 

但由于儿童用药依从性差，且存在耐药性和毒副作

用，整体治疗效果不符合肠道临床预期。中医认为，

本病的基本病机为脾胃运化功能失调，气机阻滞，不

通则痛，病理因素为气滞、血瘀、痰阻，临床上以气

滞多见。柴胡桂枝汤中桂枝、白芍、党参等药物具有

扩张血管、增加血流量、改善心肌缺血及缺氧等作

用，可改善肠系膜淋巴结炎患儿体内血管内膜和淋巴

组织循环缺氧缺血状况。李伟伟从六经辨证角度论治

肠系膜淋巴结炎，认为病位起初在太阳、少阳，可用

柴胡桂枝汤治疗［17］。赵一粒等［18］选取80例肠系膜

淋巴结炎患儿进行对照研究，结果表明柴胡桂枝汤的

治疗总有效率为92.5%。张亮等［19，20］运用加味柴胡

桂枝汤治疗小儿肠系膜淋巴结炎120例，结果显示两

组的中医证候总积分及疗效差异有统计学意义，治疗

组比对照组好。叶渊渊等［21］应用柴胡桂枝汤治疗小

儿肠系膜淋巴结炎，临床效果显著。由上可知，柴胡

桂枝汤治疗小儿肠系膜淋巴结炎的效果确切，临床应

用价值高。

3.3　神经系统疾病

李燕宁认为情志不调是小儿血管神经性头痛的

诱发因素，以解表调营、疏肝调气为治则，临床上使

用柴胡桂枝汤治疗此病效果明显［22］。多发性抽动症

的病机为外风引动内风，应解太阳、和少阳。韩峰

等［23］发现，柴胡桂枝汤治疗小儿多发性抽动症安全

有效。李燕宁等指出癫痫因外邪入里，少阳不利，肝

风内动所致，选用柴胡桂枝汤治疗小儿癫痫效果显

著［24］。可见，柴胡桂枝汤可用于治疗小儿血管神经

性头痛、小儿多发性抽动症、小儿癫痫，临床效果

良好。

3.4　其他疾病

柴胡桂枝汤用于治疗小儿荨麻疹、小儿过敏性紫

癜、青少年颈椎病［25-27］，都取得了满意的疗效。

4　总结与展望

总结以上文献可知，柴胡桂枝汤兼具小柴胡汤

和桂枝汤作用，全方药性和缓，可调和气血、平衡阴

阳，具有解热、抗菌、抗病毒、抗炎、增强人体免疫

力作用，可用于治疗呼吸、消化、神经等系统疾病，

临床疗效显著，可进一步推广使用。

小儿的体质问题引起了许多家长更多的重视，也

是当代儿科医生较为关注的问题。柴胡桂枝汤具有免

疫调节作用，可增强小儿的免疫功能，提高对疾病的

抵抗力，同样可用于小儿的体质调理。然而，目前关

于柴胡桂枝汤调理体质的研究仍处于初步探索阶段，
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还有很大的研究空间，今后可进一步挖掘。

另外，关于柴胡桂枝汤临床应用机制的研究不

多，且已有研究存在临床数据不足的问题，难以进行

全面评价。结合研究现状，今后应以柴胡桂枝汤的小

儿临床应用、药理机制为研究方向，更深入地认识柴

胡桂枝汤，为临床应用提供参考及借鉴。
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