中医师承青苗人才培养学术传承工作
跟师学习笔记

跟师时间：2017年 09月 02  日   （上、下午、全天√）

	学术继承人姓名
	黄晶晶
	指导老师姓名
	   史伟

	本次跟师主要内容及体会：

  脏燥病是《金匮要略》一书中提到的一个病，该书对脏燥病的临床表现、主治方药都做了明确的阐述。张仲景在《金贵要略·脏燥篇》中提到：“妇人脏躁，悲伤欲哭，象如神灵所作，数欠伸，甘麦大枣汤主之”。历代医家在论述该病的病因病机时，有的认为是女子胞宫血虚 ；有的认为是五脏阴血亏虚，脏腑功能失于宣发而郁积于内。其治疗主要秉承张仲景的主方甘麦大枣汤，以补中益胃，安神宁心 。 现代医学并无对该病的详细论述，传统医学也没有具体 的病名及论述 ，《金贵要略· 妇人杂病脉证并治第二十二》中提到“ 脏躁 ”一名，并详细的论述了他的症状，如喜悲伤欲哭，象如神灵所作，数欠伸等，一般表现为精神失常，无故悲伤欲哭，频作欠伸，神疲乏力等，在此之外，多数伴有心烦、易怒、失眠、便秘 等症状。《 医宗金鉴》中提到 ：“脏，心脏也，心静则神藏，若为七情所伤，则心不得静 ，而神躁扰不宁也，故喜悲伤欲哭，是神不能主情也 ；象如神灵所凭，时心不能明神也 。即今之失志，癫狂病也。数欠伸，喝欠也，喝欠烦闷，肝之病也 ，母能令子实 ，故证及也 。”以上的论述 ，是对脏躁病表现的描述，并确定了脏燥病的具体病位在心，涉及于肝，其基本病因为七情所伤 ，导致心无所主。传统脏躁的病因病机，认为是胞宫血虚，心神失养。脏躁病一个 因素，两大特点 ： 一因素就是体质因素，两大 特点 ； 情 志异常和 肢体异 常两个特点。 以“ 欲哭 ”和“ 欠伸 ”多见 。基础病变为血气虚，主要病变脏腑心与肝。心主神志，肝主筋膜 ，血不养神则神弱，神弱则悲伤；血不养筋则筋疲，筋疲则欠伸。

     老师治疗女性脏躁，多用甘麦大枣汤，但加以安神、补肾健脾之药，效果甚好。其机制可能与患者久思久郁伤脾，健脾益气，可使气血生化有源，使其神有所养故也。

	指导老师批阅：

签名：

日期：


注：1.本表日期需与平时考核表相对应。

2.此表由学术继承人每次跟师出诊后及时填写并打印，交指导老师批阅，指导老师批阅意见需手写。

3.本表按月上交。于次月15日前交医务部。

