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	本次跟师主要内容及体会：

   狼疮性肾炎(lupusnephritis,LN) 是系统性红斑狼疮最常见且严重的内脏损害, 几乎所有的系统性红斑狼疮都累及肾脏,在肾损害早期可表现为无症状性蛋白尿、管型尿及镜,随着病情的发展,到晚期可发生尿毒症甚至死亡。史老师认为此病的发病原因多由先天禀赋不足, 情志内伤,病后失调,复受六淫侵袭,特别是风、湿、火、燥四淫阳邪的外袭,导致热毒血热,先伤肝肾之阴,后伤脾肾之阳,渐至阴阳两虚,气虚血瘀而致病。故此病的辨证特点是本虚标实,因而治疗此病须注意扶正与祛邪兼顾。

狼疮性肾炎西医治疗需应用激素和免疫抑制剂,大多数者均在使用激素治疗过程中并可避免的出现一些副作用。 老师把激素的使用分为三个阶段:首始治疗阶段、减量治疗阶段、维持量阶段;并从大剂量激素的运用所引起的临床症状分析, 认为激素为“阳刚之品”, 激素的副作用与其阳刚之性有关。对己经使用强的松治疗的患者,在规范使用西药的同时,根据西药的用量和疾病阶段的不同,辨病与辨证相结合,不同阶段采用不同的治疗,如此中西医结合治疗明显地减轻了西药的副作用,减少了疾病的复发率, 整个治疗过程, 中西医主次分明, 取长补短,既达到西药治疗的目的,又发挥了中医特色。

1.强的松首始治疗阶段(从开始治疗至 8～10周) 此阶段患者除具有狼疮性肾炎一般的症状如水肿、蛋白尿、面部蝶形红斑等以外, 由于激素用量较大, 患者很快出现面红、汗多、多毛、易激动、失眠、口干咽燥、多食易饥、颜面胸背部、满月脸、血栓形成、舌质红、舌苔黄等症状和体征。史教授认为在首始疗阶段,强的松、环磷酰胺用量大,作用强,不可避免地出现明显的副作用,如免疫功能低下、加重或并发感染、柯兴氏综合征、骨质疏松等, 严重时患者难以继续接受治疗,此阶段中医治疗处于次要地位,治疗目的就是减轻西药的副作用,使西药能更好地发挥治疗作用,使所有患者均能坚持西药治疗直到狼疮活动停止。将这一阶段分为两型:热毒壅盛型、阴虚火旺型。因为瘀血是贯穿LN病变的主要病机,故两型在基本方中均加活血化瘀之品。热毒炽盛型:症见壮热或有低热,面红气粗,斑疹红赤,关节红肿疼痛,肢体浮肿,烦躁口渴,甚则神昏抽搐或尿血,鼻衄,吐血,舌红绛苔黄燥,脉细数或弦数。治以清热解毒,凉血止血。方用清瘟败毒散加减。阴虚火旺型:症见浮肿渐退,低热咽干,面部潮红,手足心热,腰膝　软无力,盗汗,舌光红或光剥无苔,脉细数。治以滋阴降火。方用知柏地黄汤合增液汤化裁。

2. 强的松减量治疗阶段 (9～20周左右) 在此阶段由于前阶段强的松用量较大, 患者普遍存在多汗、易感冒、易感染, 部分患者易出现病情反跳, 重新出现尿蛋白阳性、白细胞下降、水肿、舌质淡暗等症状。史教授认为在减量治疗阶段,一方面外源性肾上腺皮质激素的不断减少,另一方面患者自身的肾上腺皮质功能受到抑制后尚未恢复正常, 患者常不同程度地出现皮质激素撤退综合征, 强的松是一种具有阳热作用的药,随着强的松的减量,外源性阳气在短期内骤然减少, 而体内身的阳气难以在短期自生, 因此, 患者在这一阶段表现出易感冒、易感染、狼疮性肾炎易复发等,通过补益肺肾之阳气, 可促进体内肾上腺皮质激素的分泌,使自身的阳气迅速恢复,减轻激素撤退综合征,减少撤药反跳现象。将这一阶段分为脾肾气虚和气虚血瘀两型。脾肾气虚型:症见面白自汗,神疲乏力,腰　肢肿,食欲,大便溏薄,舌淡苔薄,脉软弱。治以益气健脾补肾,方用参苓白术散合玉屏风散加减。气虚血瘀型:症见神疲乏力,肌肤甲错,肢端青紫,甲床暗黑,胸胁刺痛,口干咽燥,面色暗滞,皮下瘀点,胃纳欠佳 ,舌偏暗有紫斑, 舌下瘀络显露, 苔薄白, 脉细。治当益气养阴,活血化瘀。方用血府逐瘀汤合生脉散加减。

3.激素维持量阶段(22周～2年以上) 史教授认为:患者经过前两个阶段的治疗, 狼疮性肾炎活动己经得到良好的控制, 但由于病程缠绵, 正气日衰, 患者又出现一系列肾阳虚衰、肾精不足的临床症状,如形寒肢冷、面色苍白、头晕耳鸣、腰膝　软、疲乏无力、舌质淡胖、脉细弱等症状。疾病容易复发,抓住这一特点,中医予以温肾助阳、滋肾填精,可以达到巩固疗效,减少狼疮性肾炎复发的效果。将这一阶段分为脾肾阳虚和肝肾阴虚两型。脾肾阳虚:症见面浮肢肿,面色　白,腰膝　软无力,耳鸣,胸腹胀满,纳呆,肢端冷,小便不利,大便溏薄,舌淡胖质暗有齿印,脉沉细。治宜温补脾肾,调气活血。方用济生肾气丸加减。肝肾阴虚型:症见为头晕耳鸣,脱发,口眼干涩,五心烦热,腰膝　软,月经量少或闭经,或低热盗汗,舌干红少苔,脉细数。治则为滋阴补肾,凉血解毒。方用杞菊地黄丸合二至丸加减。

3 体 会

   中西医结合分阶段治疗LN, 既体现了西医治疗此病的，也发挥了中医中药的特色,又明显提高了治疗效果,可使中医西医互相配合,取长补短,不会造成中西医混治。中医治疗的目的很清楚, 不是简单地重复西药的功效与作用,而是根据不同阶段的不同问题,逐个解决。在首始阶段,主要问题是西药副作用大, 故中医治疗的目的是最大限度地减轻西药的不良反应;在减量治疗阶段,主要问题是易感冒、易出现撤药综合征, 中医主要是益气固表, 防外感及补肾阳以减少撤药反跳现象;在维持量阶段,患者主要的问题是疾病的复发,中医治疗由次要位置上升到主要位置,治疗的重点是继续巩固疗效,减少狼疮性肾炎复发。此外，经大量临床观察狼疮性肾炎患者不同程度地存在舌质暗,舌有瘀斑或瘀点,严重者还出现血栓形成,这是由于瘀血内停所致,故老师治疗此病时亦注重配合活血化瘀法贯穿始终。。
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3.本表按月上交。于次月15日前交医务部。

