跟师学习笔记

跟师时间：2019年02月26日   （上、下午、全天√）

	学术继承人姓名
	黄晶晶
	指导老师姓名
	   史伟

	本次跟师主要内容及体会：

    使用肾茶治疗慢性肾炎的经验

    慢性肾炎以水肿、蛋白尿、血尿等为主要临床表现。属于中医学“水肿”、“肾风”、“虚劳”、“尿血”等，范畴 ，中医治疗具有较好的优势。

临床报道多以辨证论治为主，民间单方治疗有较好疗效 ，但报道不

多。肾茶又名猫须草，为唇形科植物猫须草的全草，主产于广西、广

东、云南、福建、台湾等地，《 中药大辞典 》记载其有清热祛湿、排石利水的作用，民间用于治疗急慢性肾炎、 膀胱炎、尿路结石等。老师应用民间单方肾茶治疗慢性肾炎多年，疗效好。

    体会：肾茶具有清热去湿，排石利水，对水肿效果较好，能否在肝硬化腹水患者有所疗效值得临床探讨，可否一试。                                     
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