中医师承青苗人才培养学术传承工作
跟师学习笔记

跟师时间：2018年 10月 26日   （上、下午、全天√）

	学术继承人姓名
	黄晶晶
	指导老师姓名
	   史伟

	本次跟师主要内容及体会：

   难治性肾病综合征治疗棘手，预后较差，严重危害患者的健康，是肾病领域的疑难病和危重症。难治性肾病综合征病程漫长，可长达数年不愈。其病机复杂：一个患者可有虚证、实证、虚实夹杂证，也可有本证、标证，或因虚致实，因实致虚等，而且虚实标本之间又可以互相转化。影响因素众多：反复的感受外邪可导致疾病反复的发作，体质的特异以及病理类型的疑难可使得病情缠绵难愈，糖皮质激素和免疫抑制剂的影响可损伤病人的正气，患者如果不遵医嘱用药又会增加治疗的难度等等，这些都有可能是导致难治的原因。老师在长期的临床实践中，通过认真观察病人的临床症状，分析病因病机，归纳总结临床治疗的经验与教训后发现，上述众多的因素确实在一定程度上影响着疾病的治疗，但除此之外，广西炎热潮湿的自然气候以及广西人特有的湿热偏盛的体质对本病的治疗有着更加重要的影响。绝大多数患者病情的复发与感受外邪有关，所感受的外邪则是广西地区四季的主导邪气—湿邪和热邪。感受外邪后表现的临床症状是湿热为患的症状，有相当数量的患者病情已经获得缓解，一旦感受湿热之邪则病情重新复发，治疗又需重新开始。难治性肾病综合征主要的临床症状是水肿反复发作，小便不利，主要病机是肺、脾、肾、三焦等脏腑功能失调，导致水湿泛滥。广西地区难治性肾病综合征最常见的类型是频繁复发型和激素依赖型。反复感受湿热邪气是病情频繁发作的主要原因，湿热偏盛的体质是病情缠绵难愈的重要因素，因此，湿热之邪羁留体内是广西地区难治性肾病综合征最为突出的最重要的难治因素。造成患者湿热停留的主要原因有：广西炎热潮湿的自然气候对人体的影响；长期反复使用大量糖皮质激素及免疫抑制剂损伤脾胃使湿邪内生；反复感受外邪引动内湿等。广西地区难治性肾病综合征临床表现特点是：具有湿热二邪共同致病的特点、疾病反复发作缠绵难愈、以中焦脾胃为中心弥漫全身、常见矛盾性症状、湿热不化与阳气受损并存。以此老师治疗难治性肾病综合征的辨证思路是：按病变发展的规律，把广西地区难治性肾病综合征分为上焦湿热证、中焦湿热证、下焦湿热证三大类型，具体证型有湿热在表、湿热郁阻表里同病、湿重于热、湿热并重、热重于湿、湿热膀胱、湿热伤阴、湿盛阳衰等证型。本病的治疗原则是：轻扬宣肺、芳化湿浊—治上焦湿热；运脾化湿、辛开苦降—治中焦湿热；通阳化气、淡渗利湿—治下焦湿浊。辨证治疗方法：针对广西地区难治性肾病综合征水肿以湿热为主的特点，确定治疗的关键是有效地祛除湿邪，使湿与热分离，再根据疾病不同的发展阶段，其病变中心的不同，疾病性质的偏重偏轻等具体情况，分别辨证论治。在整个治疗过程中应注意：饮食宜清淡；上焦湿热忌大汗；中焦湿热忌大下；湿浊内盛忌温补等事项。
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注：1.本表日期需与平时考核表相对应。

2.此表由学术继承人每次跟师出诊后及时填写并打印，交指导老师批阅，指导老师批阅意见需手写。

3.本表按月上交。于次月15日前交医务部。

