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	学术继承人姓名
	   黄晶晶
	指导老师姓名
	    史伟

	跟师临证（实践）主要病种（内容）：
肾茶治疗慢性肾小球肾炎


	跟师临证心得（要求理论联系实际，不少于1000字。可附页）
慢性肾小球肾炎(简称慢性肾炎)是各种病因引起的不同病理类型的一组原发性肾小球疾病的总称。本病治疗不当可导致终末期肾衰竭 ，如何有效治疗 ，延缓其发展到慢性肾衰竭是临床的一大难点。蛋白尿是慢性肾小球肾炎主要临床表现之一，在慢性肾脏病进程中具有很重要的推进作用，在慢性肾小球肾炎临床治疗中受到十分重视。研究证实，没有蛋白尿的肾小球肾炎患者，肾功能极少发生进行性衰退；而持续蛋白尿对肾脏有直接损伤作用，可以使原有的肾小球损害逐渐加重，促使肾小球硬化的发生。目前国际肾病学术界公认血管紧张素转换酶抑制剂(ACEI)是保护肾功能的第一线药物，有降低蛋白尿、保护肾功能的作用，临床上常用该类药物控制慢性肾小球肾炎的蛋白尿，但对于控制疾病进展、改善预后并无特效措施。血尿作为慢性肾小球肾炎的主要症状之一，亦是诊断肾炎和判断疗效的重要指标，一直以来，临床上对血尿的重视程度都远远低于蛋白尿。但若慢性肾小球肾炎血尿失治误治及勿治，可进一步加重肾脏实质性损害，最终造成肾功能进行性减退。控制血尿可延缓慢性肾脏病发展进程，改善预后。目前西医对于肾小球性血尿尚无针对性治疗，主要是一般处理，如调节饮食、改变不良生活习惯、控制血压、调整血糖、治疗原发病等，对减少及消除血尿的疗效不明显。慢性肾炎以水肿、蛋白尿、血尿等为主要临床表现。属于中医学“水肿”、“肾风”、“虚劳”、“尿血”等范畴，中医治疗具有较好的优势。临床报道多以辨证论治为主，民间单方治疗有较好疗效 ，但报道不多。肾茶又名猫须草，为唇形科植物猫须草的全草，主产于广西、广东、云南、福建、台湾等地，《中药大辞典》记载其有清热祛湿、排石利水的作用，民间用于治疗急慢性肾炎、膀胱炎、尿路结石等。
老师应用民间单方肾茶治疗慢性肾炎多年，疗效好。近年可见肾茶治疗慢性肾脏病的实验研究方面的报道，但临床研究报道较少。李月婷等用肾茶水煎剂处理原代培养的大鼠肾小球系膜细胞 ，发现肾茶在5O一250  浓度范围内能够抑制血清或脂多糖刺激的肾小球系膜细胞增殖及脂多糖诱导的系膜细胞产生致炎因子IL—lB ，抑制了系膜细胞增殖 的放大效应 。肾茶对TGF—B1的表达有抑制作用，对慢性肾衰竭疾病可能具有治疗价值。临床使用肾茶可减少慢性肾炎患者蛋白尿水平，提高血浆白蛋白水平
[bookmark: _GoBack]                                签名：黄晶晶
                                     2019  年03月28日

	指导老师批阅意见（要有针对性和指导性，能体现指导老师的学术和水平）：
签名：
年　　月　　日


备注：每年上交6篇，每2月1篇。双月最后一个星期三前交医务部。
