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摘　 要　 目的：优选壮药净癣洗剂的提取工艺。方法：基于壮药净癣洗剂组方原则，测定其干浸膏回收
率，以提取时间、加水倍数和提取次数为考察因素，采用正交试验优选壮药净癣洗剂的提取工艺条件。结

果：壮药净癣洗剂的最佳提取工艺为加水量为 ８ 倍量，提取时间为 １ ｈ，提取次数为 ２ 次。结论：该工艺合
理稳定，操作易行。
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　 　 壮药净癣洗剂是广西中医药大学第一附属医
院皮肤科广西名中医钟江教授的临床应用验方，主

要用于治疗足癣、手癣、头癣、体癣等癣类皮肤科疾

病，临床应用已超过 １０ 年，临床疗效达 ９０. ８％，且
无明显不良反应［１］。壮药净癣洗剂以土荆皮、功劳

木、蛇床子、白鲜皮、地肤子、苦参、广藿香等中药组

方而成，具有清热解毒、消炎止痛、消肿杀虫止痒等

功效，尤宜于皮肤病渗出期不宜使用外用药膏的

阶段。

本文对壮药净癣洗剂提取工艺的研究釆用正

交试验设计，以干浸膏回收率作为评价指标，对其

提取时间、提取次数、加水量等 ３ 个主要影响因素进
行了提取工艺优化，确定了最佳制剂煎煮提取工

艺；旨在规范净癣洗剂的提取制备工艺，提供可靠

的试验依据，该制剂的规范化生产和后期的药学试

验奠定基础。

１　 实验材料
１. １　 试药 　 土荆皮（批号：２０１９０２０８）、蛇床子（批
号：２０１９０３１２）、功劳木（批号：２０１９０４２１）、白鲜皮
（批号：２０１９０２２５）、地肤子（批号：２０１９００４２７）、苦参
（批号：２０１９００３１８）、广藿香（批号：２０１９００５０４）等
７ 味药材：由广西仙茱中药科技有限公司提供，经广
西中医药大学第一附属医院杨正腾教授鉴定符合

《中国药典》２０１５ 年版一部各品种项下标准。
１. ２　 仪器　 ３００ Ｌ可倾式夹层锅：武穴富朝化工设
备有限公司；ＪＨ - １００ 酒精回收塔：湖南衡阳市金
一帆制药设备实业有限公司；ＷＴ６００Ｆ蠕动泵：保定
雷弗流体科技有限公司；ＹＳ７１１４ 三相感应电动机：
文登市磊元电机厂；ＤＧ - １５００Ａ 电磁感应铝箔封
口：桂林大广电子科技有限公司。

２　 方法与结果
２. １　 提取工艺的选择　 壮药净癣洗剂为广西中医

药大学第一附属医院皮肤科临床验方，传统使用方

法为水煎煮后药液外洗患处，因此本文应用传统工

艺水煎煮提取。由于方中的蛇床子和广藿香含有

较多的挥发性有效成分，在一人一方煎煮时应后下

以尽量避免挥发性有效成分损失。在制剂生产中，

因浓缩工艺，使大量挥发性有效成分随蒸汽蒸发而

损失。因此，提取工艺对蛇床子和广藿香先进行提

取蒸馏液（芳香水），提取药渣留用。

２. ２　 提取蒸馏液时间的考察 　 准确称取蛇床子
４００ ｇ、广藿香 ２００ ｇ，加入圆底烧瓶中，加适量（约
２ 倍量）水，提取蒸馏液 ３ ｈ，每半小时收集 １ 次蒸馏
液，共收集 ６ 次，通过测量体积、鼻嗅的方法，分别对
收集好的 ６ 次蒸馏液进行评估。结果，前 １ ｈ 提取
的蒸馏液，芳香性浓郁，后 ２ ｈ 提取的 ４ 瓶蒸馏液，
随着提取时间的延长，芳香性减弱，再综合实际成

本，最终确定蒸馏液提取的时间为 １ ｈ。见表 １。
表 １　 蒸馏液提取时间实验结果

提取时间（ｍｉｎ） ３０ ６０ ９０ １２０ １５０ １８０

蒸馏液体积（ｍＬ） ４５ ５０ ４５ ４５ ４５ ４５
芳香性 ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＋ -

　 　 注：“＋”越多，表示芳香性越强；“-”表示芳香性微弱

２. ３　 正交实验设计　 根据单因素试验结果，采用正
交试验法［２］，以煎煮提取时间、药材加水量和提取

次数为考察因素，各选 ３ 水平进行 Ｌ９（３４）试验，因
素及水平表见表 ２。

表 ２　 水提取因素水平表

水平

因素

Ａ 加水量

（倍）

Ｂ 煎煮时间

（ｈ）

Ｃ 煎煮次数

（次）
Ｄ 空白

１ ６ ０. ５ １ ０
２ ８ １. ０ ２ ０
３ １０ １. ５ ３ ０

　 　２. ４　 指标的确定　 考虑到本处方为复方多成分作

·７７８·中国中医药科技 ２０２３ 年 ９ 月第 ３０ 卷第 ５ 期 Ｓｅｐ． ２０２３ Ｖｏｌ. ３０ Ｎｏ. ５



用的特点，因此采用干膏收率作为量化指标进行综

合评分，优选出最佳煎煮提取条件。

２. ５　 样品的制备　 按壮药净癣洗剂处方比例准确
称取 ３ ／ １０ 倍药材量：土荆皮 ６０ ｇ、蛇床子 ６０ ｇ、功劳
木 ６０ ｇ、白鲜皮 ４０ ｇ、地肤子 ６０ ｇ、苦参 ６０ ｇ，广藿香
３０ ｇ，共 ３７０ ｇ，称取 ９ 份。以上 ７ 味，蛇床子、广藿
香先提取蒸馏液 １ ｈ，水溶液和药渣另器保存；其余
５ 味，加入提取蒸馏液后的蛇床子、广藿香药渣，按
表 ２ 正交试验安排 ９ 次试验，合并煎液及蒸馏后的
水溶液，滤过，浓缩至约 ３００ ｍＬ，转入 ５００ ｍＬ 量筒
中，用蒸馏水定容至刻度，摇匀。精密量取 ２５ ｍＬ样
品至已干燥的恒重蒸发皿内，水浴，蒸干，残渣置于

烘箱内保持 １０５ ℃进行干燥 ３ ｈ，后立即转至干燥
器内进行冷却 ３０ ｍｉｎ。冷却后迅速进行精密称定重
量，并计算干浸膏得率。

２. ６　 干浸膏收率测定　 精密量取 ２５ ｍＬ 至已干燥
至恒重的蒸发皿内，水浴蒸干，残渣于烘箱 １０５ ℃
干燥 ３ ｈ，立即置干燥器内冷却 ３０ ｍｉｎ，迅速精密称
定重量，按下式计算干浸膏得率。

干膏率 ＝（干膏质量 × ２０）／ ３７０ × １００％。
２. ７　 试验结果　 正交试验结果见表 ３，方差分析结
果见表 ４。

表 ３　 正交试验结果

试验号
Ａ

加水量

Ｂ

提取时间

Ｃ

提取次数

Ｄ

空白

干膏率

（％）

１ １ １ １ １ ７. ４１
２ １ ２ ２ ２ １１. １９
３ １ ３ ３ ３ １３. ８３
４ ２ １ ２ ３ １２. ６９
５ ２ ２ ３ １ １６. ９９
６ ２ ３ １ ２ ７. ３９
７ ３ １ ３ ２ １５. ４１
８ ３ ２ １ ３ ９. ５９
９ ３ ３ ２ １ １５. ３４
Ｋ１ １０. ８１０ １１. ８３７ ８. １３０ １３. ２４７
Ｋ２ １２. ３５７ １２. ５９０ １３. ０７３ １１. ３３０
Ｋ３ １３. ４４７ １２. １８７ １５. ４１０ １２. ０３７
Ｒ ２. ６３７ ０. ７５３ ７. ２８０ １. ９１７

表 ４　 方差分析表

方差

来源

偏差平方和

（ＳＳ）

自由度

（ｎ）

方差

（ＭＳ）
Ｆ 显著性

Ａ １０. ５３２ ２ ５. ２６６ １２. ３４７ Ｐ ＞ ０. ０５
Ｂ ０. ８５３ ２ ０. ４２７ １. ０００ Ｐ ＞ ０. ０５
Ｃ ８２. ８９５ ２ ４１. ４４８ ９７. １８１ Ｐ ＜ ０. ０５
误差 ０. ８５ ２

　 　 注：Ｆ０. ０１（１. ２）＝ ９９，Ｆ０. ０５（１. ２）＝ １９

由表 ３ 直观分析可知，各因素对水煎煮提取工
艺的影响顺序为 Ｃ（提取次数）＞ Ａ（加水量）＞ Ｂ

（提取时间）。方差分析表明因素 Ｃ（提取次数）对
水提取工艺有显著影响，因素 Ａ（加水量）和 Ｂ（提
取时间）对水提取工艺的影响均不显著，故理论上

水提工艺最佳条件为：Ａ３Ｂ２Ｃ３。结合表 ３ 各因素 Ｋ
值进行分析，因素 Ｃ 尽管煎煮 ３ 次时 Ｋ 值（Ｋ３）最
大，但是与煎煮 ２ 次的 Ｋ 值（Ｋ２）相差不大；因素 Ａ
尽管加水量为 １０ 倍时的 Ｋ 值（Ｋ３）最大，但是与加
水量为 ８ 倍时的 Ｋ 值（Ｋ２）相差不大。因此，从节
约能耗和生产效率上考虑，确定净癣洗剂的最佳水

提取工艺条件为 Ａ２Ｂ２Ｃ２，即：药材加 ８ 倍量水，提取
２ 次，每次提取 １ ｈ。
２. ８　 验证试验　 为了进一步验证提取工艺的稳定
性与可靠性，按处方比例称取 １ 倍量同批次药材，共
１ ２３３ ｇ，称取 ３ 份。按“２. ５ 项”下方法操作，水提工
艺条件为：药材加 ８ 倍量水提取 ２ 次，每次提取 １ ｈ。
合并煎液及蒸馏后的水溶液，滤过，滤液浓缩至

１ ０００ ｍＬ，测 定 干 浸 膏 收 率。干 膏 率 分 别 为
１５. ２１％、１５. ３０％ 和 １５. ２６％。由此可知，按最佳工
艺条件进行水煎煮提取，其干膏率均处于较高水

平，表明该工艺合理，稳定可行。提取工艺最终确

定为：土荆皮、功劳木、白鲜皮、地肤子、苦参 ５ 味药
材，加入提取蒸馏液后的蛇床子、广藿香药渣，加

８ 倍量水煎煮 ２ 次，每次 １ ｈ。
３　 讨论

对手足癣的治疗，目前临床上广泛应用的西药

有局部使用水杨酸、苯甲酸等角质剥脱剂，口服或

外用唑类和丙烯胺类抗真菌药物等［３］。但是在临

床使用上，由于抗真菌药的副作用、价格、易耐药、

易复发等问题，使中医药治疗越来越受到关注。

净癣洗剂是由土荆皮、功劳木、蛇床子、白鲜

皮、地肤子、苦参、广藿香等中药组成的广西中医药

大学第一附属医院验方，具有清热解毒、散瘀消肿、

祛风燥湿、杀虫止痒的功效［１］，主要用于足癣、手

癣、头癣、体癣、股癣、花斑癣、皮肤念珠菌等，在临

床上应用时间较长，治疗效果显著。方中土荆皮具

有祛风除湿、杀虫止痒的功效；研究表明土荆皮对

红色毛癣菌有强烈的抑制作用［４］；土荆皮内存在广

泛的具抗菌活性的内生真菌，是潜在的抗真菌药物

的重要资源［５ - ６］。功劳木具有清热燥湿、泻火解毒

的功效；功劳木的化学成分主要是生物碱类［７］，具

有抗菌、消炎、抗病毒、抗癌等作用［８］，实验显示十

大功劳属植物无水甲醇溶液提取物具有抑菌活

性［９］。蛇床子性温，味苦辛，功能杀虫止痒燥湿；实

验研究明确测定了蛇床子多种皮肤癣菌有显著抑
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菌作用［１０］；挥发油有体外抗组胺作用［１１］；蛇床子素

有较好的抗炎作用［１２］；挥发油有较强促透能力［１３］，

在本方中蛇床子可以促进其他药物渗透入皮肤，更

好的发挥药效。白鲜皮清热解毒、祛风燥湿，行于

肌肤，实验研究结果显示，白鲜皮水浸剂对红色毛

癣菌、须癣毛癣菌等皮肤癣菌均有不同程度的抑菌

作用［１４］；减少炎症介质释放，减轻人体瘙痒感［１５］。

地肤子清热除湿止痒，实验证实地肤子水提液可以

抑制多种皮肤癣菌；能提高模型致痒阈，具有抗炎、

抗过敏的效用，还可以抑制多种真菌［１６］。苦参清热

燥湿、杀虫止痒，体外抑菌实验表明苦参有明显的

抑菌作用［１７］、抗菌作用［１８］；另外也有较强的抗炎作

用，减少局部渗出［１９］。藿香芳香化浊，对皮肤癣菌

的生长繁殖可以选择性地完全抑制，中国广藿香油

的活性最强［２０］，广藿香油能抑制多种真菌，研究表

明广藿香油对皮肤癣菌可以选择性抑制作用。诸

药合用，很好地发挥清热解毒、消炎止痛、杀虫止痒

等功效，使皮肤受热均匀、腠理疏通，气血流畅，从

而达到治疗的目的。尤其是在皮肤病渗出期不宜

使用外用药膏阶段，可使用净癣洗剂收敛杀菌，提

高临床治愈率，降低复发，值得临床推广应用。

中药外用洗剂具有制备工艺简单，设备要求不

高，局部作用显效迅速、不良反应少、生物利用度较高

等特点，是常见的医院制剂剂型。净癣方源自临床应

用验方，以液体制剂外洗患处。患者自行煎药，有效

部分提取不完全，质量难以稳定，既影响到方药充分

发挥作用，也造成药材浪费等缺点。净癣洗剂方传统

使用方法为水煎煮后药液外洗患处，因此本文应用传

统工艺水煎煮提取。由于方中的蛇床子和广藿香含

有较多的挥发性有效成分，在一人一方煎煮时应后下

以尽量避免挥发性有效成分损失。

正交设计是一种高效、快速的多因素试验设计

方法，可用最少的试验次数筛选出最佳试验条件。

本实验采用 ３ 水平 ４ 因素的正交实验，以干浸膏收
率为评价指标对制备工艺进行优化。优化提取工

艺条件加 ８ 倍量水，提取 ２ 次，每次 １ ｈ，结合最佳工
艺验证实验以及中试产品生产实验表明，正交实验

优选煎煮提取工艺条件合理、稳定，工艺条件较易

控制，具有良好的连续性、稳定性，可操作性强，应

用设备为普通常用生产设备，符合壮药净癣洗剂大

生产实际需要，可满足临床患者获得稳定保质的用

药需求。
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［４］　 唐金花，张薪薪，刘伟，等． 土槿皮对红色毛癣菌的抑
菌作用及其超微结构的研究［Ｊ］． 辽宁师范大学学报
（自然科学版），２００５，２８（３）：３３９ - ３４１．

［５］　 宋波，刘颋，吕丽艳，等． 苦参、黄芩、乌梅对金黄色葡
萄球菌、大肠埃希菌和白假丝酵母菌抗菌活性的研

究［Ｊ］．中国微生态学杂志，２０１０，２（６）：５０７ - ５０８．
［６］　 郭尚彬，陈钧，王妍，等． 金钱松内生真菌 ＪＪ１８ 灭螺作

用实验研究［Ｊ］． 中国中药杂志，２００８，３３（４）：３８９
- ３９２．

［７］　 江苏新医学院．中药大辞典［Ｍ］．上海：上海科技出版
社，１９７７．

［８］　 浙江植物志编委会． 浙江植物志［Ｍ］． 杭州：浙江科
技出版社，１９９２．

［９］　 欧阳蒲月，黄智璇，莫端峰．华南十大功劳提取物抑菌
活性初步研究［Ｊ］．亚热带植物学，２０１２，４１（３）：１ - ６．

［１０］王昊，杨红伟，杨风琴，等． 丹参、苦参、蛇床子等十种
中草药对致病性浅部真菌的抑菌实验研究［Ｊ］． 宁夏
医学杂志，１９９７，１９（４）：４ - ６．

［１１］周然，彭涛，冯玛莉，等． 蛇床子挥发油止痒作用相关
机制研究［Ｊ］．中国药物与临床，２００３，３（１）：９ - １１．

［１２］于鹏霞，喻婉莹，阚伟娟，等． 蛇床子素的抗炎作用及
其机制［Ｊ］．时珍国医国药，２０１２，２３（４）：８６６ - ８６８．

［１３］许卫铭，王晖，李昕，等．蛇床子挥发油、薄荷醇及冰片
对甲硝唑促透作用的比较［Ｊ］．中南药学，２００６，４（２）：
１１１ - １１３．

［１４］许玲玲，杨晓东，李群力，等． 白鲜皮提取物抑制皮肤
癣菌活性研究［Ｊ］． 现代中药研究与实践，２０１４，２８
（１）：３１ - ３４．

［１５］黄汉辉，黄乐珊，何知广．白鲜皮对大鼠急性炎症组织
中 ＨＡ和 ５ - ＨＴ 的影响［Ｊ］．现代医院，２００８，８（１０）：
３１ - ３３．

［１６］王建农，刘青云，姚春海，等． 地肤子“杀虫止痒”外用
功能规范研究［Ｊ］． 中药材，２０１２，３５（１２）：１９７４
- １９７７．

［１７］彭敬红．中药苦参、野菊花对浅部真菌的抑菌作用观
察［Ｊ］．郧阳医学院学报，１９９８，１７（４）：４４ - ４５．

［１８］桂蜀华，付涛，梁远园，等． 苦参碱体外抗真菌活性研
究［Ｊ］．中药新药与临床药理，２０１１，２２（４）：３８２ - ３８５．

［１９］陈慧芝，包海鹰，诺敏，等． 苦参的化学成分和药理作
用及临床研究概况［Ｊ］． 人参研究，２０１０，２２（３）：３１
- ３７．
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［２０］杨得坡，Ｃｈａｕｍｏｎｔ Ｊｅａｎ - Ｐｉｅｒｒｅ，Ｍｉｌｌｅｔ Ｊｏｌｌｅ． 藿香和广
藿香挥发油对皮肤癣菌和条件致病真菌的抑制作

用［Ｊ］．中国药学杂志，２０００，３５（１）：９ - １１．
（收稿日期：２０２２ - ０９ - １５）

基于 ＧＣ - ＭＳ分析不同采收期玉米须
挥发油成分的动态变化

庄　 岩１，冯文斌１，谭　 冰２，霍金海１，李梦雪１

（１ 黑龙江省中医药科学院·黑龙江 哈尔滨 １５００３６；２ 黑龙江护理高等专科学校·黑龙江 哈尔滨 １５００３６）

摘　 要　 目的：分析玉米须不同时期挥发油的化学成分，阐明 ３ 个生长期玉米须化学成分的变化规律。
方法：采用水蒸气蒸馏法提取 ３ 个时期玉米须的挥发油，利用气相色谱 -质谱联用技术分析其化学成分，
并计算各成分的相对含量。对 ３ 个生长期玉米须的成分进行 ＯＰＬＳ - ＤＡ分析，结合 ＶＩＰ 值和 Ｐ 值，筛选
出显著性差异成分。结果：从玉米须挥发油中鉴定出 ３１ 种成分，筛选得到 １７ 个显著性差异化合物，其中
包括乙酸异龙脑酯、衣兰烯、α -古巴烯、石竹烯、反式 β金合欢烯、律草烯、γ -衣兰油烯等。结论：３ 个生
长期玉米须挥发油的成分组成大致相同，但含量发生较大变化。该研究为玉米须的采摘时期制定提供了

物质基础，为玉米须的临床应用提供参考。

关键词　 玉米须；挥发油；生长期；ＧＣ - ＭＳ

基金项目：黑龙江省自然联合引导项目（ＬＨ２０２０Ｈ１０８）

通讯作者：李梦雪，Ｅ - ｍａｉｌ：ｌｉｍｅｎｇｘｕｅ０３１０＠ １６３． ｃｏｍ

　 　 玉米须（Ｓｔｉｇｍａｍａｙｄｉｓ）是禾本科农作物玉米
（Ｚｅａｍａｙｓｌ）的干燥花柱和柱头，被《中华人民共和国
药典》（一部）１９９７ 版收录为常用药材品种之一，其
性味甘平，无毒，具有利水消肿、降压、泄热、平肝利

胆等功效［１］。玉米须是我国传统的中药材，全国各

地均广泛栽培玉米，因此，作为玉米副产物的玉米

须资源十分丰富，但对它的开发利用非常有限，大

部分被白白丢弃。鉴于玉米须既有明显的药理价

值，又具备一定的食疗特性［２］，进行工业化开发利

用前景相当广阔。当前对玉米须的临床及应用效

果研究较多，对玉米须的采摘时期研究较少，其活

性成分也研究极少。

挥发油是中药中的一类重要活性物质，普遍具

有解表、行气、化湿、开窍等作用［３］。但目前对玉米

须挥发油的成分变化及药效尚不清楚。本实验采

用气质联用技术对 ３ 个时期的玉米须挥发油的化学
成分进行分析，研究相关成分的量变和质变规律，

为进一步阐明玉米须采摘时期以及指导临床合理

用药奠定基础。

１　 仪器与试药
１. １　 仪器 　 Ｇａｓ Ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈ Ｃｌａｒｕｓ ６８０ - Ｍａｓｓ
Ｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｅｒ Ｃｌａｒｕｓ ＳＱ ８Ｔ型气质联用仪（ＥＩ源）：美
国 ＰＥ公司；９８ - １ - ＢＮ 型电子调温电热套：天津市

泰斯特仪器有限公司；ＹＰ２０２Ｎ 型电子天平：上海精
密科学仪器有限公司。

１. ２　 药材与试剂　 玉米须：由黑龙江农科院实验基
地提供，经黑龙江省中医药科学院王伟明研究员鉴

定为禾本科农作物玉米（Ｚｅａｍａｙｓｌ）的干燥花柱和柱
头。石油醚 ６０ ～ ９０℃（色谱纯）：天津市科密欧化学
试剂有限公司；水为超纯水。

２　 方法
２. １　 挥发油的提取　 取玉米须样品粉末 １００ ｇ，精
密称定，置于 ２０００ ｍＬ 圆底烧瓶中，加水 １ ０００ ｍＬ
后放置 １ ｈ，按 ２０２０ 年版《中国药典》四部通则挥发
油测定法（甲法）操作，提取 ８ｈ。收集挥发油，称重，
平行测定 ３ 次，计算挥发油得率。再转移至 １０ ｍＬ
容量瓶中，用石油醚定容至刻度，摇匀，得样品储

备液。

２. ２　 供试品溶液制备 　 精密量取 ５ ｍＬ 样品储备
液，置于 １０ ｍＬ容量瓶中，用石油醚稀释至刻度，摇
匀，过滤，取续滤液，即得。

２. ３　 测试条件
色谱条件：Ｅｌｉｔｅ - ５ＭＳ 毛细管色谱柱（０. ３２ ｍｍ

×６０ ｍ，０. ２５ μｍ），载气为氦气，体积流量为 １. ０ ｍＬ
·ｍｉｎ -１，进样口温度为 ２２０ ℃，进样量为 １ μＬ，分
流比为 １０∶ １，程序升温：初始 ７０ ℃，保持 ３ ｍｉｎ，再
以 ３ ℃·ｍｉｎ -１的速度升至 １８０ ℃，最后以 ７℃·
ｍｉｎ -１的速度升至 ２２０ ℃，保持 １０ ｍｉｎ。
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