班秀文名老中医药传承工作室医案
本案归类（一般□  经典）
患者姓名：杨子珍               性别：女              出生日期：1960年
就诊日期：1991年12月24日     初诊、复诊：初诊      发病节气：冬至
主诉：经前口糜1年余
现病史：近1年每于经前1周开始出现口腔糜烂，每次口腔溃疡2-3个，持续至经净消失，反复发作。月经周期基本规则，末次月经12月9日，经量中等，色红，有血块，偶有小腹坠痛。平素带下较多，色白质稀，自今年7月放环后月经前后数天带下夹血丝，夜尿1-3次，纳寐可，大便调。舌淡红，苔薄白，脉细。
中医诊断：①经行口糜②带下病
证候诊断：阴虚火旺证
治    法：滋阴清热
处    方：沙参10克，麦冬10克，熟地15克，山药15克，茯苓6克，丹皮lO克，泽泻6克，五味子5克，鸡血藤20克，小蓟10克，甘草5克。每日水煎服1剂，连服6剂。

二诊：1992年1月7日

    药已，本月6日行经，经期带下血丝减少，口腔未起溃疡。经血色、量正常，舌红少苔，脉细弦。效不更方，继服3剂，每日1剂，水煎服。

    心得体会：心主血，胞脉属心而络于胞中。阴虚火旺，火热乘心，经将行阴血下注，虚火益盛，火性上炎，故经行口糜。肾阴不足，相火偏旺，损伤血络，任带失固，故带下赤白。治以六味地黄汤滋补肝肾，沙参、麦冬滋养肺阴，使金能生水，鸡血藤补血行血，五味子补肾收敛，小蓟凉血止血。药后肾阴得复，虚火得平，故口糜得愈。
